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BT/ chinh 1a Muc T nhan lanh.
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T6i biét chién cta toi, va chién & g

M cla toi biét 101" (Ga 10.14)

Loi Nguyén: Lay Chaa Giésu 1a Muc Tur Tot

Lanh, Chaa khong ngting cham séc Gido hoi
yéu dau cua Chua. Xin cho céc gia dinh tré
thanh vuon uom trong on goi, va xin cho nguoi
tré quang dai hién dang doi minh dép lai tiéng
Chaa yéu thuong kéu maoi. Amen.

LicH PHunG Vy

Thang 5, Thang Hoa kinh Ditc Me

Pac Maria 12 Me cua Gido Hoi bai vi chang
nhitng la me cda Ddc Giésu Kitb va cong tac
mat thiét trong chuong trinh cttu do “khi Con
Thién Chua mac Iy nhan tinh tt Me dé qua
cac mau nhiém ctia xac pham ma giai thoat loai
ngudi khai t6i” (LG 55) nhung boi vi Me “sang
ngoi nhu guong mau clia cac nhan dtc cho toan
thé tap thé nhing ké dugc tuyén chon” (LG 65).
Nhu cac ba me tran gian khong gii han vai tro
hién mau ctia minh trong viéc sinh ra nhing
con ngudi mai nhung tiép tuc vai tro do bang
viéc nuoi dudng va giao duc con cai, Buc Trinh
nit Ma-ri-a cing vay. Sau khi chia sé hy Ié cua
con minh vi phan réi ching ta Duc Ma-ri-a da
khéng chi xiting dang dugc goi la me cua Gioan

nhung con 1a me cua ca nhan loai. Ngay nay 6

trén thién quoc, Me tiép tuc hoan tat vai tro hién
mau ctia minh trong su gép phan vao viéc sinh
ra va gia tng doi séng tinh than trong linh hon
clia tat c& nhing ai dugc citu chudc.

« Thit Hai, ngay 22 thang 4
Bai doc: Cv 11,1-18; Ga 10,1-10.

« Thit Ba, ngay 23 thang 4
Bai doc: Cv 11,19-26; Ga 10,22-30.

« Thit Tu, ngay 24 thang 4
Bai doc: Cv 12,24-13,53; Ga 12,44-50.

* Thit Nam, ngay 25 thang 4
Thanh Méac-Co, Téc Gia Sach Tin Mimg. Lé
kinh.
Bai doc: 1Pr 5,5b-14; Mc 16,15-20.

* Thit Sau, ngay 26 thang 4

Bai doc: Cv 13,26-33; Ga 14,1-6.
« Thit Bay, ngay 27 thang 4

Bai doc: Cv 13,44-52; Ga 14,7-14.
« Chia Nhat 5 Phuyc Sinh, Nam B

Ngay 28 thang 4

21/4/2024 + S0 684
Chua Nhdt Phuc Sinh 4 - Nam B

Bai doc: Cv 9,26-31; 1Ga 3,18-24; Ga 15,1-8.

Thu nhap Giao xut:

Cam an cac gia dinh va anh chi em dong gop
gilip da cho Gido xu. So tien dong gop anh chi
em bo vao rd xin tién trong cac Thanh Le cuoi
tuan hodc thung dang cung tai cudi Nha tho.

Cudi tuan 14/4/2024

Hién kim $3,200
Ngan phiéu $570
Téng cong * 3,770
Quy xay dung (sta chifa co s6) $265

Tim Tina Myc T

“T6i chinh 1a Muc Tt nhan lanh.” (Ga 10: 11)
Anh chi em than mén,

Chua Nhat thir 4 Phuc Sinh dugc goi a Chia
Nhat Choa Chién Lanh. Day 1a ngay cau nguyén
cho on goi, da dugc Duc Gido Hoang Phaold
VI thiet 1ap vao nam 1963. Nam nay la lan cu
hanh thar 58. Chung ta biet: Hinh anh muc ta
song gitta dan chién 1 hinh anh rat than quen



doi vai dan Do Thai ngay xua song doi du muc.
Hinh anh nay dugc Thanh Kinh Cyu Udc st dung
nhiéu 1an dé dién ta tinh yéu cua Thién Chaa
danh cho dan Nguai. Trong bai Tin Ming, Chua
Gigsu dung lai hinh anh nay nhu mét biéu tuong
cao dep dé dién ta tinh thuong cao voi Ngai danh
cho nhén loai.

Trudc hét, Chia Gigsu Muc tir song than méat véi
doan chién. Thién Chtia Ng6i Hai 1a Dang quyén
nang cao ca. Thé nhung qua biéu tugng muc
tir vai dan chién, Chua Giésu cho thay Ngai vui
song chan hoa véi moi nguoi. Ngai hoa minh
vGi dong ngudi toi 16i chd dugc thanh tdy bén
b song Giddan (Mt 3, 13-16). Ngai dong ban
va tro nha nhitng nguoi toi I6i. (Lc 19,7). Ngai
khoc thuong La-da-rd (Ga 11: 35). Tat ca moi
ngudi déu co chd ding dac biét trong trai tim
Muc Tit Giésu. Thit dén, Chua Giésu Muc tit cho
chién dugc song doi dao. Thanh vinh 23 phac
hoa chan dung Ngai nhu Vi Muc Tt nhan lanh
tan tinh nudi song doan chién cach chu déo,
chéng dé chién phai thiéu thon diéu gi (Tv 23,
1-3). Ngai con hién than minh lam luong thyc dé
chién dugc doi dao stc song (Ga 10: 10). Hon
nita, Chaa Giésu Muc Tl con cham soc ting
con chién mot, khong bo rai béat ¢t con chién
nao (Ez 34: 15-16). Qua du ngbn muc tr bé 99
con chién noi hoang dia dé di tim con chién lac,
Chua Giésu cho thay: Ngai chdm soc timng nguoi
mot, va khong mubn mot ai phai hu vong. (Lc15:
4-7) Cui cung, Chua Muc Tt Giésu hién than
minh cho chién dugc sng. Khac xa nguoi chan
thué chay tron khi thiy dan soi hung dit xéng
t6i vO xé dan chién, Muc tit Giésu chip nhan hy
sinh mang s6ng minh dé bao vé dén cung nhu
Thanh stt Gioan viét: “Toi chinh 12 Muc Tt nhan
lanh... T6i hy sinh mang song minh cho doan
chién.” (Ga 10: 11-15)

Thua anh chi em,

Chua Giésu la Muc tir co mét khong hai trén doi,
Ngai song hoa minh than méat vdi chién, nudi
chién song doi dao, cham lo cho titng con mt,
khong bo roi bat cit con nao va san sang hy
sinh mang song dé bao vé doan chién. Ching
ta cau xin cho cac Kito hitu thuc sy 1a dan chién
clia Chua, dong thoi 1a muc tif theo guong Chua
Giésu trong khi thi hanh trach nhiém cta minh,
va cho Gido Hoi co thém nhiéu nguoi biét dan
than theo 16i mdi goi cta Chua, trd nén nhiing
muc i nhiét thanh, biét quén minh phuc vu
dan chién.

Than mén chao anh chj em,

Rev. John Baptist Nghieu Nguyen, O.P.

Linh muc chanh xu

Giao Huan Cua Ditc Thanh Cha Phanxicd
Gio Iy vé Thoi xau va Nhan difc

Bai 1: Gin gilt tréi tim (27/12/2023)

Bai 2: Chién dau thiéng liéng (03/01/2024)

Bai 3: Thoi xau vé an udng (10/01/2024
Bai 4: Duc vong (17/01/2024)

Bai 5: Tham lam (28/01/2024)

Bai 6: Nong gian (4/2/2024)

Bai 7: NGi buon (11/2/2024)

Bai 8: Su biéng nhac (18/2/2024)

Bai 9: Ghen tj va Kiéu ngao (28/2/2024)

Bai 10: Chong lai thoi kiéu ngao bang tinh khiém
nhudng (6/3/2024)

Bai 11: Thyc hanh nhan dtic (13/3/2024)
Bai 12: Nhan duc khon ngoan (20/03/2024)
Bai 13: Nhan dttc kién nhan (27/03/2024)
Bai 14: Nhan duc cong binh (03/04/2024)
BAI 15: Nhan dtc can dam (10/4/2024)

Bai 16 — Nhan difc tiét do (17/4/2024)

Trong bai gido ly tai budi Tiép kién chung sang
thit Tu 17/04/2024, Bic Thanh Cha da chia sé
VGi cac tin hitu hién dién tai quang trudng Thanh
Phér6 vé nhan dtc tiét do, 1 nhan ditc tru that
tu va cubi cung. Ditc Thanh Cha moi goi cac
tin hitu trau di nhan duc tiét do dé co thé kiém
s0at 10i ndi va hanh dong cta minh, tranh nhitng
xung dot khong dang c6 va thic ddy hoa binh
trong xa hoi. Sach Giao Iy Cong gido day rang
nhan duc tiét do gitp 1am diu di sy hip dan coa
thd vui va tim kiém su cén bang trong viéc suf
dung cua cai dugc tao ra. Bdc Thanh Cha nhan
dinh rang su tiét do gilp chung ta hanh dong
khon ngoan trong moi tinh hudng, biét khi nao
nén noi, khi nao nén stta va khi nao im lang la
phan (ing t6t nhat. Trong van dé vui tha, su tiét
do nhac nhd ching ta dua ra phan doan ding
dan, lya chon su chimg muc thay vi thai qua,
gilip chiing ta tan hudng nhing niém vui trong
cudc song voi su ding muc. Theo nghia nay,
nhan ditc tiét do phu hop vdi cac gia tri Tin Mitg
vé su nho bé, kin d4o va hién lanh.

Trong mQt thé gioi dé cao su thai qua va truy
lac, su tiét d gitip chang ta sap dat trat tu trong
long, s6ng khon ngoan va tim kiém thudc do
dung dan cho moi viéc. Ditc tinh nay dam bao
y chi thong tri ban ndng va giit cho ham mudn
trong gidi han ctia su luong thién N6 cing khién
ching ta tran trong hon v6i nhiing diéu thién
minh nhan dugc cing nhu nhitng moi quan hé
ma chiing ta thiét [4p voi nguoi khac. Dac Thanh
Cha mai goi cac tin hitu trau doi nhan difc tiét
do dé co thé kiém sodt 10i n6i va hanh dong cua
minh, tranh nhitng xung d6t khong dang co va
thuc ddy hoa binh trong xa hoi.

Trude khi Ditc Thanh Cha bat dau bai gido 1y,
cong doan cung nghe doan sach Giang vién
(5,2; 6,4; 14,14) dugc doc bang cac ngon nglt
Phap, Anh, Dic, Tay Ban Nha, Bo Dao Nha, A
Réap va Ba Lan.

Sach Giang vién (5,2; 6,4; 14,14)

Bimng chiéu theo 16c mudn va st le ca con,
ma thoa man nhiing dam mé cda long minh. Mot
con nguoi xau xa lam bang hoai chinh minh, tu
bién thanh tro cuoi cho ké tha nghich. Ping tur
choi khéng hudng mét ngay vui, hoai bao ctia
con, dimng dé cho phan nao troi di mét.

Va sau do Ditc Thanh Cha bét dau bai gido ly
nhu sau:

Tiét dg 1a kha néng ty chi, khong dé minh bj
nhitng dam mé néi loan khuat phuc

Anh chj em than mén, chao anh chj em!

HOm nay t6i sé noi vé nhan dtc tru thit tu va
clng 1a nhan ditc cudi cung: su tiét do. Nhan
ditc nay ¢6 chung mét lich st lau doi véi ba
nhén dttc kia va khong chi thudc vé cac Kitd
hitu ma théi. D6i vai ngudi Hy Lap, viéc thuc
hanh cac nhan ditc 1 dé dat dugc hanh phc.
Triét gia Aristotle da viét chuyén luén quan trong
nhét vé dao ditc hoc, gtfi cho con trai 6ng 1a
Nicomachus, dé day con 6ng nghé thut séng.
Tai sao tat ca chung ta déu tim kiém hanh phuc
nhung rét it nguoi dat dugce n6? DE tra 16i cau hoi
nay, triét gia Aristotle dé cap dén cha dé vé cac
nhan dtc, trong s6 do, enkréteia, su tiét dg, co
mot vi tri quan trong. Thuét ngit Hy Lap c6 nghia
den 1a “co quyén trén chinh minh”. Do do, dtc
tinh nay la kha nang tu chi, nghé thuat khéng
dé minh b nhitng dam mé noi loan khuat phuc,
thiét 1ap trat t cho diéu ma Manzoni goi la “md
hon don cua trai tim con nguoi”.

Tiét d6 giap diéu tiét su 16i cudn caa tha vui
va gip chitng muc trong st dung cla cai
Séch Giao ly cta Giao hdi Cong giao day chang
ta rang “Tiét d0 1a nhan dutc luan Iy gitp chang
ta diéu tiét sttc 16i cubn cta nhitng thu vui va
gilt su chiing muc trong viéc sir dung cac cula
cai tran thé”. Sach Gido ly noi tiép: “N6 gilp y
chi lam cha cac ban nang va kiém ché cac ham
muon trong nhitng gi¢i han cua sy luong thién.
Nguoi tiét do quy hudng cac them mubn giac
quan cua minh vé diéu thién, gilt duoc su can
trong lanh manh, va khong chiéu theo sitc manh
ctia minh ma budc theo cac duc vong cua trai
tim minh” (s6 1809).

Su diing muc )

Vi vay, su tiét do, nhu thudt ngi tiéng Y noi,
la nhan dirc cua sy ding muc. Trong moi tinh
hudng, nguoi tiét d6 déu cu xit cach khon ngoan,
béi vi nhitng nguoi ma hanh dong ludn bi thuc
day bai su bc ddng hodc su phan khich cudi
cung déu khong dang tin cay. Nguoi khong co
su tiét do thi luon khong dang tin cdy. Trong mot
thé gidi, co rat nhiéu nguoi tu hao néi nhiing gi
ho suy nghi, thi ngugc lai, nguoi 6n hoa tiét do
thich nghi nhitng gi ho ndi. Anh chi em c¢6 hiéu
dugc su khac biét khéng? Dung noi nhiing gi
t6i nghi. .. hay nghi vé nhitng gi t6i phai noi. Ho



khong dua ra nhitng I6i hita sung ma dua ra
nhitng cam két trong chitng muc ma ho c6 thé
thuc hién dugc.

Ngay ca doi v6i nhing tha vui, nguoi tiét do
ctng hanh dong sang su6t. Dong chay tu do
clia cac xung dong va su phong ting hoan toan
danh cho nhiing tht vui cubi cung lai phan tac
dung, ddy ching ta vao trang thai budn chan.
Biét bao nguoi ham mubn thit moi thit nhung
lai nhan thdy minh mat di cam giac thich tha
vdi moi thit! Tot hon hét ban nén tim su chimg
muc: vi du, dé danh gia mot loai rugu ngon,
hay thudng thirc n6 timg ngum nho thi t6t hon
la can hét mot lan.

Can nhéc 16i noi

Nguoi tiét do biét can nhac, do luong that tot 0
n6i. Ho suy nghi diéu ho ndi. Ho khong dé cho
mot khoanh khac tirc gian hiy hoai nhitng moi
quan hé va tinh ban ma sau dé kho co thé xay
dung lai dugc. Déc biét 1a trong cudc song gia
dinh, noi ma su kiéu céach it hon, tat ca chung
ta déu co nguy ca khong kiém ché nhitng cing
thang, cau gat va ttc gian. Co Iuc dé ndi va co
luc dé im 1ang, nhung ca hai déu can c6 ching
muc. Va diéu nay ap dung cho nhiéu viéc, chang
han nhu khi ¢ bén nguoi khac va khi 6 mgt minh.

Khéng thuong Ivong nhung van cam théng
Néu nguai 6n hoa biét kiém ché tinh nong nay
cia minh, diéu do khong co nghia 1a chang ta
sé luon nhin thay ngudi do c6 khudn mat binh
yén va tuoi cuoi. Thuc ra, doi khi can phéan ng,
nhung phai lubn dung cach. Bang muc. Dung
cach. Mot 10i trach moc doi khi con tot hon su
im 1ang day odn gian va chua chat. Nguoi on
hoa biét rang khong co gi kho hon vige stta 10i
nguoi khac, nhung ho cing biét rang diéu do
12 can thiét: néu khong, ho sé dé cho su &c tu
do thong tri. Trong mot s6 trudng hap, ngudi
6n hoa thanh cong trong viéc kiém ché nhiing
thai cuc: ho khang dinh nhitng nguyén tic tuyét
d6i, khang dinh nhitng gia tri khong thé thuong
lugng, nhung cang biét cach hiéu moi ngudi va
thé hién su dong cam véi ho.

Su quan binh va trung dung

Do d6, mon qua cuia ngudi 6n hoa tiét do la su
quan binh, trung dung, mot phdm chét quy gia
nhung hiém cd. Trén thuc té, moi th trén thé
gidi déu ddy chiing ta dén mtc thai qua. Ngugc
lai, su tiét d0 phu hop v6i cac gia tri cua Phic m
nhu su nhé bé, than trong, khiém t6n, hién lanh.
Nguai 6n hoa danh gia cao su ton trong cua
nguoi khac, nhung khong coi do 1a tiéu chuan
duy nhét cho moi hanh dong va moi [6i n6i. Ho
nhay cam, ho co thé khoc va khong xau ho vé
diéu d6 nhung khong khoc vi ban than. Bj that
bai, ho lai diing day; trong chién thang, ho co
thé trd lai cudc song am tham thuong ngay cua
minh. Ho khong tim kiém nhiing trang phéo tay,
nhung biét minh can ngudi khac.

Niém vui do s tiét d6 mang dén

NGi rdng s tiét do lam cho nguoi ta co guong
mat xam xit va budn ba 13 khéng dung. Nguoc
lai, nd giup chiing ta tan hudng nhitng diéu t6t
dep han trong cudc sbng: ngdi cung ban an,
su diu dang cua tinh ban, tin tuéng vao nhitng
ngudi khon ngoan, kinh ngac tru6c vé dep cla
thu tao. Hanh phiic ¢ chitng muc 1a niém vui
nay no trong long nhitng ngudi nhan ra va tran
trong nhitng gi quan trong nhét trong cudc song.
Cam an anh chi em.

THONG Bio

1/ Chia buon

Xin chia budn cung tang quyén khi Chaa goi
Cu ba Anna Tran Kim Cuic vé véi Ngai, Chua
nhat ngay 14/4/2024 vita qua. Gido X hiép dang
Thanh L& cau nguyén cho linh hon Anna dugc
s6m hudng hanh phac cung cac Thanh va ban
niém an Gi xubng trén moi nguai trong gia dinh

2/ Ca doan Giao xit Cac Thanh Tit Dao Viét
Nam

(1) Ca doan Giao xit Cac Thanh Tt Dao Viét Nam
la gi?
D& ghi dau hanh trinh 25 nam cung hién thanh
dudng, Gido xu sé hinh thanh mot ca doan cho
Gido xut, v6i muc dich hat trong Thanh L& ky
niém 25 nam va cac dip | dic biét khi can.
Mau don ghi danh hién co tai thong tin cudi
Nha Tho.
(2) Ai c6 thé tham du?
Cac ca vién thudc cac ca doan Seraphim, Te-
resa, Ave Maria va moi nguoi co kha nang hat
va tham gia tap luyén.
(3) Ai diéu hanh ca doan?
Trong thai gian méi thanh 1ap, Ca doan Gido xut
dugc diéu khién do ca truong Nguyén Hoang
Tiép va diéu hanh bdi ban thuong vu va ban
Tai chanh.
3/ Chuang trinh thang Hoa 2024 hién nay dang
c0 tai ban thong tin cu6i Nha Tha. Nhu truyén
thdng hang nam: Gio xit cd Rudc kigu Thit Bay
dau thang va cudi thang, dang hoa va cac gia
dinh tién hoa dang kinh Ditc Me

Y LE

« Thanh Lé 8:00 Tbi

« LH Anton Tran Thanh Chitc (Gd Tung Dung)

* LH Anna Pham Thi Vinh va cac Dang linh hdn
(Hoan)

* Teresa Vi Thi Hoi (Tuyét Nguyén)

* LH Phero Maria Nguyén va em bé binh an
(Mot nguai xin)

* Xin binh an (Nhan Tuyét)

 (Cac LH Tién nhan (Mot nguoi xin)

« LH hai bén ndi ngoai va cac Pang Linh hon

(Nguyét va Ph Anh)

LH Marie Rose mai qua dai tai Viét Nam (Mot

nguoi xin)

* LH Ba Minh (Mot nguai xin)

 Xin an nhu'y (Mot nguoi xin)

* Taan Thién Chia (Qui Bui)

* LH Anna Pham Thj Vinh va c4c Dang Linh hon
(Con Anh Thu)

 CAac LH luyén nguc, Ta on Thanh gia va xin
binh an cho con chau § Viét Nam (Ba Lan)

« LH Gioan Baotixita L& gi6 1 nam (Mot ngui xin)

« Thanh Lé 8: 00 Sang

« Cac Dang Linh hon thai nhi (Mot nguoi xin)

 LH Madalena va Anton (Hop Tuyén va gia dinh)

* Xin cho em bé khde manh (Mt ngudi xin)

» LH Maria va Phanxic0 (Bui Thi Nga)

« LH Giuse va Anna Chuyén, céc Dang Linh hon
(Phero Ha Nguyén)

 LH Phero Phan Vén Hoc (Gia dinh)

* LH Giuse, Maria va Phanxico (Gioan Baotixita)

« LH Anton Tran Thanh Chitc (H4u Dung)

* LH Anna Pham Thi Vinh va cac Péng Linh
hon (0 Chén)

* LH Ong C6 Phaolo (Mot nguoi xin)

« LH Anton Tran Thanh Chitc (Gd Thdo Tram)

* LH Lucia Lé Thi Anh (Ac Kit Lan)

« Céc Linh hon (Mot nguei xin)

 Taon Chia, Bic Me va cha Truang Bitu Diép
(M6t nguai xin)

« Hai LH Phero va cac Linh hon (Mot nguoi xin)

« Thanh L& 10:30 Sang

* LH Anna Pham Thj Vinh (Kha Tram)

* LH Maria Lan va nhu y (Diép Vi)

« LH Gioan Baotixita Bui Viét Knoa L& gi6 6 nam
(Bui Liém)

* |H Maria Hoa méi qua doi (0B Tran Quéc Béo)

* LH Marie Rose Philomena va phét tang (Chat
Trinh)

* LH Maria Tran Thién Thanh (Thanh Hung)

 LH Gioan Baotixita (Bui Liém)

* LH Giuse va Maria Su (Thanh Lién)

* LH Giuse va Maria Dat (Thanh Lién)

 LH Gioan Baotixita va LH Thai nhi (Mot nguoi
Xin)

* LH Anton (Gd Trung Mai)

 LH Gioakim va Matthew (Ba Tric)

* Ta on Chua, Dic Me, cac Thanh va cau cho
cac Linh hon (Mt nguoi xin)

* LH Maria Phudc Salomon Lé gio (Gd Théi Hang
- Ngoc Hang)

 LH Phaolo Gene (T4m Phat)

« LH Ant6n Tran Thanh Chitc (Lanh Trang)

* LH Lucia Vi Thi Thu Hang (Mot ngui xin)

* LH Gioan Baotixita chil Khoa (S Bui)

* LH Maria Dang Thi Nga, Maria Dang Thj Tam
va Maria Dang Thi Nhat (Gd Viét Nga)

Cudc Gap G& Cua Cac Cha Xir Tai Roma
Chuan Bi Cho Thuong Hoi Pong

Tir ngay 29/4 \dén ngay 2/5/2024 khoang 200
cha xut tir nhiéu noi trén thé gici duge Uy ban



Thu ky Thuong Hoi ddng moi quy tu tai khu vire
Sacrofano ctia Roma dé tham du Cugc gap 9o
Thé gidi cua cac Cha xut vé Thugng Hoi dong vé
Hiép hanh. Cac ngai sé suy tur vé chu dé “Lam
thé nao dé trg thanh mot Gido hoi dia phuong
hiép hanh trong stt mang truyén gido”.

Puc cha Luis Marin de San Martin, Pho Tong
Thu ky Thugng Hoi dong va diéu phoi vién cua

sang kién nay, giai thich rang déy 1a “mot cuc
gap g0 lang nghe, cau nguyén va phan dinh
dugc t6 chic bdi Uy ban Thu ky Thuong Hoi
dong va B9 Gido si, cung véi Bo Loan bao Tin
Ming va Bo céac Gido hdi Dong phuong”. Cude
gdp gb nay cing dap lai cac dé nghi cta cac
tham du vién ctia phién hop dau tién ctia Thugng

7%, West End Health & Rehab Clinic

“ﬁ‘ Pain Managernant « Acupumure « Rahabiltahon
l."_'l-‘El T e T} Bau MW va Phye Hdi

Fhi N.Nguyen, D.C., F.IA.M.A.

Dosctor of Cliroprackic

;
L]

B 10 ety s, Richemond Vb 23756 » 04,334, 1654
Oifice Hours = By Aopodntment Oy
SPECIALIZING IN:
= Wouk, Sport, and Auto-refated injudes
= Meck, Back, and Headache
= Ams, Shoubder, and Leq pain relief
* Numbness in exiremities
* Painful Joints and Arthritis
* Pain between shoulder, Stiffness
CHUYEN TR
« Thudng Tich o tai nan xe o, 1hé thao va nghié nghiép
= Nhiic dau cap tinh hay kinh nign
+ Dauw co, dau king va t& chdn tay
+ Dau khdp xudng va viém Khdp xidng
PHUGNG PHAP,
= Cham cifu va vat Iy i Bu

FE.‘

Hoi dong vao thang 10/2023 1 Iang nghe tiéng
noi ctia cac cha xit nhiéu hon. Nhu Ditc cha
Marin cho biét, muc tiéu ctia cudc gap ga sé 1a
“lang nghe va nang cao kinh nghiém hiép hanh
ma ho dang c0 tai cac giao xu va giao phan
clia ho” ciing nhu “tao diéu kién cho doi thoai
va trao doi kinh nghiém va y tudng”.

M6t muc dich khac ctia cudc hop 1a “cung cap
cac tai liéu sé dugc sir dung trong viéc soan
thao Tai liéu Lam viéc cho phién hop thit hai
ctia Thugng Hoi dong, cung v6i cac ban tom
tat ciia cudc tham van do cac Hoi dong Giam
muc diéu phoi va két qua cua cac nghién citu
than hoc dugc thyc hién bdi ndm nhom lam viéc
do Uy ban Thu ky Thugng Hoi dong thanh 1ap”.

HairsNall Academy

| .I-& Beauty Salon

6316 Horsepen Foad, Richmond, VA 23226
Ph. B04. 285 7560 — Open 7 days 2 week

® Hair Services - CAt, udn nhudm va dudi toe
@ Massape Services - Facial va mat-sa mat
@ Make-Up Artistry - LAm t6c va trang difém cd déu
& Nails Services - Lam mdng tay & chian cac kai
& Nhan day 17 thuybt Theory)
o Cho thug dung cu dé di thi (S Beard Famination
Kits rental Har, Navl, Wasng)
ic Khda Ho
® [‘mﬁm!niaw - Tdc nam & nd
o Nail Technology - Ky nghe mang tay & chan
o Wt - K thidt Waxing

For more information ease conlacl
o Tram 804,245 1798

& Kha B04.245 1797

Van Ta
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—

Gell thm' t8ﬂ4} 51g 037
Email: ‘F.EdeRLa]mrf gmaﬂ.r:nm

S0 linh muc dugc chon tham gia cudc gap gd
cling theo tiéu chi dugc cac HOi dong Giam muc
str dung dé bau chon céc thanh vién cta Thugng
Hoi dong (khoang 200). Tuy nhién, do yéu cau
nhan dugc tir mot s6 Hoi dong Giam muc, sé
€6 han 200 cha xit tham gia.

Cac Giam muc dugc yéu cau chon céac cha xit
“c6 kinh nghiém déc bigt vé mot Giao hoi hiép
hanh” cing nhu “wu tién mot s6 boi canh muc
vu nhat dinh cta viing nong thon hodc do thi
hoac boi canh van hoa xa hdi cu thé”. Vao ngay
cudi cung cua cudc hop, ngay 2/5/2024, cac
cha xtt sé gdp Ditc Thanh Cha Phanxic6 tai Vat-
ican va cudc gap gd sé két thic vai Thanh 1€ tai
dén tho Thanh Phérd. (CNA 17/04/2024) Nguon:
Vaticannews.va/vi

TAN PHAM
REALTOR® [ INVESTOR
MUA - BAN - BAU TLF
QUAN LY NHA CHO THUE

b, M: 8045643645 [ O: (BD4) STI-1974 2T09
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i waw. theRVAGroup.com
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R _ Accounting Tax

ﬁ ) Travel Services diazon@gmail.com
Ba2a Hrgmy Road Richmand, VA 23296 B04.243.1320

Bich Ban (Katie) & Hobert Liaz $04.434 2444

income Tax (ndwidual, Busingss) * Payroll, W-2, 1099
Bn_nﬂmplnn Traveld Wmﬁnm Towrs, Cruises)
Phone (V247, Omely,etc.

Ban Tiém Sira Gidy & Quéan Ao

Ving Innsbrook, Glen Allen. Tiem da lam
dugc 34 nam. Can vé huu. Sé day nghé néu
can, gia $30K. Xin lién lac anh chj Ming

804-270-4090 - 804-698-9454



