
CChứnghứng  NNhânhân
Bản Tin Hàng Tuần • Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam • www.chungnhan.org

“Sống  Đức  T in  •-G iáo  Dục  Đức  T in  •-Chứng  Nhân  Đức  T in  ”

12500 Patterson Avenue, Richmond, VA 23238 • Phone: 804-784-5450 • Fax: 804-784-9822

Giờ Lễ • Ngày thường: 8:00 am • Cuối Tuần: Thứ Bảy: 8:00 pm, Chúa Nhật: 8:00 am, 10:30 am

8/2/2026 • Số 780
Chúa Nhật Thứ 5 Thường Niên - Năm A

Chánh Xứ: Lm Antony Đinh Minh Tiên, OP • tiendinhop@hotmail.com • 832-248-7656
Phó Xứ: Lm Giuse ĐinhTrọng Chính, OP • dinhtrongchinh@gmail.com • 281-986-9837

Lịch Phụng Vụ

•	Thứ Hai, ngày 9 tháng 2, Thường Niên
Bài đọc: 1 Kgs 8:1-7, 9-13; Mk 6:53-56.

•	Thứ Ba, ngày 10 tháng 2, Thường Niên
Nhớ thánh Cô-lát-ti-ca, đồng trinh
Bài đọc: 1 Kgs 8:22-23, 27-30; Mk 7:1-13

•	Thứ Tư, ngày 11 tháng 2, Thường Niên
Bài đọc: 1 Kgs 10:1-10; Mk 7:14-23

•	Thứ Năm, ngày 12 tháng 2, Thường Niên
Bài đọc: 1 Kgs 11:4-13; Mk 7:24-30

•	Thứ Sáu, ngày 13 tháng 2, Thường Niên
Nhớ thánh Gio-đan Sa-so-ny, dòng Đa-minh, 
linh mục
Bài đọc: 1 Kgs 11:29-32, 12:19; Mk 7:31-37

•	Thứ Bảy, ngày 14 tháng 2, Thường Niên

Nhớ 2 thánh Cyrillô, tu sĩ và Mê-thô-đi-ô, 
giám mục 
Bài đọc: 1 Kgs 12:26-32, 13:33-34; Mk 8:1-10	 

•	Chủ Nhật - Ngày 15 tháng 2. Chủ Nhật 6 TN
Bài đọc: Sir 15:15 - 20; 1 Cor 2:6-10; Mt 5:17-37.

Suy niệm Lời Chúa:
Chủ Nhật 5 – Năm A – Thường Niên 
Bài đọc: Isa 58:7-10; 1 Cor 2:1-5; Mt 5:13-16.

1 Bài đọc I: 6 Cách ăn chay mà Ta ưa thích 
chẳng phải là chia cơm cho người đói, rước 
vào nhà những người nghèo không nơi trú ngụ;
thấy ai mình trần thì cho áo che thân, không 
ngoảnh mặt làm ngơ trước người anh em cốt 
nhục?

8 Bấy giờ ánh sáng ngươi sẽ bừng lên như rạng 
đông, vết thương ngươi sẽ mau lành.
Đức công chính ngươi sẽ mở đường phía 
trước, vinh quang ĐỨC CHÚA bao bọc phía 
sau ngươi.
9 Bấy giờ, ngươi kêu lên, ĐỨC CHÚA sẽ nhận 
lời, ngươi cầu cứu, Người liền đáp lại: “Có Ta 
đây!”
Nếu ngươi loại khỏi nơi ngươi ở gông cùm, cử 
chỉ đe dọa và lời nói hại người, 10 nếu ngươi 
nhường miếng ăn cho kẻ đói, làm thoả lòng 
người bị hạ nhục, thì ánh sáng ngươi sẽ chiếu 
toả trong bóng tối, và tối tăm của ngươi chẳng 
khác nào chính ngọ.

2 Bài đọc II: 1 Thưa anh em, khi tôi đến với 
anh em, tôi đã không dùng lời lẽ hùng hồn 
hoặc triết lý cao siêu mà loan báo mầu nhiệm 



của Thiên Chúa.
2 Vì hồi còn ở giữa anh em, tôi đã không muốn 
biết đến chuyện gì khác ngoài Đức Giê-su Ki-
tô, mà là Đức Giê-su Ki-tô chịu đóng đinh vào 
thập giá.
3 Vì thế, khi đến với anh em, tôi thấy mình yếu 
kém, sợ sệt và run rẩy.
4 Tôi nói, tôi giảng mà chẳng có dùng lời lẽ 
khôn khéo hấp dẫn, nhưng chỉ dựa vào bằng 
chứng xác thực của Thần Khí và quyền năng 
Thiên Chúa.
5 Có vậy, đức tin của anh em mới không dựa 
vào lẽ khôn ngoan người phàm, nhưng dựa vào 
quyền năng Thiên Chúa.

3 Phúc Âm: 13 “Chính anh em là muối cho đời. 
Nhưng muối mà nhạt đi, thì lấy gì muối nó cho 
mặn lại? Nó đã thành vô dụng, thì chỉ còn việc 
quăng ra ngoài cho người ta chà đạp thôi.
14 “Chính anh em là ánh sáng cho trần gian. Một 
thành xây trên núi không tài nào che giấu được.
15 Cũng chẳng có ai thắp đèn rồi lại để dưới cái 
thùng, nhưng đặt trên đế, và đèn soi chiếu cho 
mọi người trong nhà.
16 Cũng vậy, ánh sáng của anh em phải chiếu 
giãi trước mặt thiên hạ, để họ thấy những công 
việc tốt đẹp anh em làm, mà tôn vinh Cha của 
anh em, Đấng ngự trên trời.

Giới Thiệu Chủ Đề: Hãy trở nên khí cụ hữu 
dụng khi Thiên Chúa dùng tới.
Thiên Chúa có uy quyền làm mọi sự. Ngài có 
thể làm cho mọi người trở nên những người con 
thánh thiện của Ngài, mà không cần dùng tới 
công sức của con người; nhưng Ngài đã không 
làm như thế. Ngài cho con người được tham gia 
vào trong công trình cứu chuộc, bằng cách trở 
nên những khí cụ Ngài dùng để đưa con người 
tới Thiên Chúa, và Ngài kể những gì con người 
làm cho nhau là làm cho chính Ngài. Một điều 
quan trọng con người cần nhận ra: họ không có 
năng lực đưa con người tới Thiên Chúa, họ chỉ là 
khí cụ Thiên Chúa dùng mà thôi. Năng lực đưa 
con người tới Thiên Chúa là do hoàn toàn nơi 
Thiên Chúa, vì Ngài hoạt động từ bên trong con 
người. Vì thế, không ai có thể nói mình đưa một 
người vào đạo hay một tội nhân trở về với Chúa, 
mà chỉ là một khí cụ Thiên Chúa dùng mà thôi. 
Một ví dụ điển hình là lời thú nhận của Gioan 
Tẩy Giả: “Tôi chỉ là tiếng kêu trong sa mạc: 
“Hãy dọn đường cho ngay thẳng để Ngài tới.””
Các bài đọc hôm nay muốn làm nổi bật tư tưởng 
này. Trong bài đọc I, ngôn sứ Isaiah sau khi 
đã đả kích thói ăn chay hình thức, đã giúp dân 
chúng hiểu ý nghĩa của việc ăn chay là giúp 
cho người khác có cơ hội sinh sống; và qua 
sự giúp đỡ này, những người được giúp đỡ sẽ 
nhận ra niềm tin của các tín hữu, để rồi họ cũng 
nhận biết và tin vào Thiên Chúa. Trong bài đọc 
II, thánh Phaolô giải nghĩa tiến trình một người 

tin nhận Đức Kitô: Ông chỉ là khí cụ (cái miệng) 
Thiên Chúa dùng để nói những gì Ngài muốn 
nói. Tin Mừng là của Đức Kitô mặc khải cho 
ông. Năng lực giúp một người hiểu sự thật và 
tin vào Đức Kitô là quyền năng của Chúa Thánh 
Thần. Trong Phúc Âm, thánh Matthew dùng hai 
hình ảnh để diễn tả khí cụ Thiên Chúa dùng nơi 
các tín hữu để giúp con người nhận ra những 
việc tốt các tín hữu làm, và họ tôn vinh Thiên 
Chúa.

Khai Triển Bài Đọc:

1 Bài đọc I: Cách ăn chay mà Ta ưa thích 
chẳng phải là chia cơm cho người đói.
1.1 Thực hành đức bác ái trong lời nói cũng 
như trong hành động: Ngôn sứ Isaiah nghiêm 
khắc đả phá việc chay tịnh hình thức và khoe 
khoang. Ông giúp dân chúng nhận ra cốt lõi 
của việc ăn chay là để cho tha nhân cũng có 
cơ hội được sống xứng nhân phẩm của một con 
người: “Cách ăn chay mà Thiên Chúa ưa thích 
chẳng phải là chia cơm cho người đói, rước vào 
nhà những người nghèo không nơi trú ngụ, thấy 
ai mình trần thì cho áo che thân, không ngoảnh 
mặt làm ngơ trước người anh em cốt nhục?” 
Đây là ba điều của 7 điều mà Giáo Hội dạy các 
tín hữu phải làm trong việc tỏ lòng thương xót 
tha nhân về phần xác. Ngoài ra, Giáo Hội còn 
dạy 7 điều thương tha nhân về phần linh hồn 
như: lấy lời lành mà khuyên người, mở dạy kẻ 
mê muội, yên ủi kẻ âu lo, răn bảo kẻ có tội, 
tha kẻ khinh dể ta, nhịn kẻ mất lòng ta, cầu xin 
cho kẻ sống và kẻ chết.” Trong trình thuật hôm 
nay, ngôn sứ Isaiah vắn tắt về việc thương linh 
hồn như sau: “Nếu ngươi loại khỏi nơi ngươi ở 
gông cùm, cử chỉ đe dọa và lời nói hại người… 
làm thoả lòng người bị hạ nhục.”
1.2 Thiên Chúa sẽ nhận lời khi người thực thi 
bác ái cầu xin: Tất cả của cải, ơn thánh hay tài 
năng mà một người có được để giúp đỡ người 
khác đều đến từ Thiên Chúa; nhưng Ngài “kể 
cho” là giúp đỡ chính Ngài. Những ai chuyên 
chăm thực thi đức bác ái, Thiên Chúa tiếp tục 
ban nhiều của cải, ơn thánh và tài năng để họ 
có thể ban phát nhiều hơn nữa, và đền bù mọi 
tội lỗi nếu họ đã xúc phạm đến Ngài. Trình thuật 
của ngôn sứ Isaiah diễn tả hiệu quả của người 
biết thực thi bác ái như sau: “Ánh sáng ngươi sẽ 
chiếu toả trong bóng tối, và tối tăm của ngươi 
chẳng khác nào chính ngọ. Bấy giờ ánh sáng 
ngươi sẽ bừng lên như rạng đông, vết thương 
ngươi sẽ mau lành.
Đức công chính ngươi sẽ mở đường phía trước, 
vinh quang Đức Chúa bao bọc phía sau ngươi. 
Bấy giờ, ngươi kêu lên, Đức Chúa sẽ nhận lời, 
ngươi cầu cứu, Người liền đáp lại: “Có Ta đây!””

2 Bài đọc II: Tôi đã không muốn biết đến 
chuyện gì khác ngoài Đức Giêsu Kitô.
2.1 Rao giảng Lời Chúa không bằng lời lẽ hùng 
hồn hoặc triết lý cao siêu: Đối phương của 

thánh Phaolô tại thành Corintô chỉ trích sau 
lưng ngài với các tín hữu là không biết những 
triết lý cao siêu của triết lý Hy-lạp, là nói năng 
không hùng biện hay lợi khẩu như họ… Những 
lời chỉ trích này chẳng những không làm cho 
Phaolô buồn, mà còn giúp chất liệu cho ngài 
để làm sáng tỏ đạo lý đức tin với các tín hữu.
Trước tiên, Phaolô muốn nói: người rao giảng 
Tin Mừng như ông không rao giảng đạo lý của 
mình hay của bất cứ một ai khác, ngoài đạo lý 
mà Đức Kitô đã mặc khải cho. Trọng tâm của 
Tin Mừng là Đức Kitô chịu đóng đinh trên Thập 
Giá, tuy bị coi là điên rồ đối với người Hy-lạp 
và sỉ nhục đối với người Do-thái; nhưng đó lại 
là sức mạnh và uy quyền của Thiên Chúa dùng 
để đập tan xiềng xích của tội lỗi và mang ơn 
cứu độ đến cho con người. Phaolô cũng như 
bất cứ nhà rao giảng Tin Mừng nào phải lo lắng, 
sợ sệt, và run rẩy khi trình bày đạo lý của Đức 
Kitô; lý do là phải trình bày sự thực làm sao 
cho xác thực như Đức Kitô trao phó, chứ không 
được lẫn lộn và gây hiểu lầm nơi người nhận. 
Khi nhà rao giảng làm sai lạc sự thật của Tin 
Mừng, ông chắc chắn sẽ phải lãnh nhận hình 
phạt nơi Thiên Chúa.
2.2 Đức tin các tín hữu có được hoàn toàn do 
quyền năng của Thiên Chúa: Phaolô ý thức rất 
rõ người rao giảng Tin Mừng chỉ là “cái miệng” 
Thiên Chúa dùng để loan báo những gì Ngài 
muốn nói. Phần đạo lý là của Đức Kitô mặc 
khải. Làm cho độc giả hiểu biết sự thật và tin 
vào Đức Kitô là do quyền năng Thánh Thần của 
Thiên Chúa. Phaolô xác tín ông không phải là lý 
do đức tin của các tín hữu: “Tôi nói, tôi giảng 
mà chẳng có dùng lời lẽ khôn khéo hấp dẫn, 
nhưng chỉ dựa vào bằng chứng xác thực của 
Thần Khí và quyền năng Thiên Chúa. Có vậy, 
đức tin của anh em mới không dựa vào lẽ khôn 
ngoan người phàm, nhưng dựa vào quyền năng 
Thiên Chúa.”

3 Phúc Âm: Làm chứng cho Thiên Chúa bằng 
cuộc sống chứng nhân.
Để giúp các tín hữu nhận ra vai trò của mình 
trong chương trình cứu độ, Chúa Giêsu đưa ra 
hai hình ảnh rất căn bản và quen thuộc:
3.1 Muối: “Chính anh em là muối cho đời. 
Nhưng muối mà nhạt đi, thì lấy gì muối nó cho 
mặn lại? Nó đã thành vô dụng, thì chỉ còn việc 
quăng ra ngoài cho người ta chà đạp thôi.”
Từ ngàn xưa, muối là chất liệu không thể thiếu 
cho đời sống con người. Muối rất quý cho 
người tiền sử: một ký muối bằng một ký vàng. 
Lương bổng được trả bằng muối (sal-ary). Sal 
là tiếng Latin cho muối. Thuế có thể trả bằng 
muối (1 Mac 10:29, 11:35). Một vài công dụng 
căn bản của muối:
(1)� Ướp để giữ cho đồ ăn khỏi hư: dưa cải, kim 

chi, bò khô, nai khô, cá khô…
(2)� Cho hương vị: đồ ăn ngon đến đâu mà 



không có muối, cũng trở thành nhạt nhẽo, 
vô vị.

(3)� Làm chảy tan đá: Rải muối trước cửa nhà 
và các lối đi để ngăn ngừa khỏi đóng đá.

(4)� Khử vi trùng nơi các vết thương ngoài da, 
trị ong cắn, ngăn ngừa khoai tây và táo khỏi 
đổi màu.

(5)� Thử trứng hư: bỏ trứng vào nước muối, quả 
nào tươi sẽ chìm xuống, quả nào hư sẽ nổi 
lên.

(6)� Muối cần cho con người, các động vật và 
thực vật: săn thú vật nơi có các thác mặn, 
bỏ muối dưới gốc cây cho sinh trái ngọt và 
chữa bệnh. Thiếu muối hay không có muối, 
mọi vật sẽ chết hay bệnh tật (1 Kgs 2:20-21).

(8)� Muối cũng dùng để tiêu diệt sự sống (quá 
nhiều muối): Trong chiến tranh, sau khi tàn 
phá thành phố, họ rắc muối để tiêu diệt sự 
sống (Jdg 9:45, Carthage).

Trong Kinh Thánh, hình ảnh của muối tượng 
trưng cho những điều sau:
(1)� muối tượng trưng cho sự không thay đổi, 

không hư nát, và trong sạch. Lev 2:13 truyền 
phải bỏ muối vào các lễ vật ngũ cốc để 
tượng trưng cho giao ước của Thiên Chúa 
(x/c Num 18:19). Giao ước của Thiên Chúa 
được gọi là giao ước muối (2 Chr 13:5). Làm 
phép nước phải cho chút muối vào.

(2)� sự thật, Lời Chúa (Col 4:6).
(3)� tình yêu, bình an (Mk 9:50).
3.2 Ánh sáng: “Chính anh em là ánh sáng cho 
trần gian. Một thành xây trên núi không tài nào 
che giấu được. Cũng chẳng có ai thắp đèn rồi 
lại để dưới cái thùng, nhưng đặt trên đế, và đèn 
soi chiếu cho mọi người trong nhà.”
Công dụng của ánh sáng: Ánh sáng và lửa rất 
gần nhau, ánh sáng cực mạnh sẽ trở thành lửa; 
vì thế những công dụng của lửa cũng có thể áp 
dụng cho ánh sáng.
(1)� Để soi sáng và đẩy lui bóng tối: Chúa Giêsu 

là ánh sáng của thế gian. Ngài đến để soi 
sáng thế gian, nhưng thế gian muốn nuốt 
chửng ánh sáng mà không được.

(2)� Để nấu nướng: Làm sao con người sống 
nếu không có lửa để nấu ăn!

(3)� Ban sự sống: Mọi vật đều cần ánh sáng 
mặt trời, không có ánh sáng sẽ không có sự 
sống (hiện tượng quang học “photosynthesis”: lá 
cây cần có sự sáng để tăng trưởng). Chúa Giêsu 
tự xưng mình là “ánh sáng ban sự sống.” 
Ngài vừa là ánh sáng vừa là sự sống, không 
có Ngài, con người chẳng có ánh sáng mà 
cũng chẳng có sự sống (Jn 1:4)

(4)� Để sưởi ấm: Ánh sáng mặt trời sưởi ấm trái 
đất; nếu không có ánh sáng mặt trời, trái 
đất sẽ chết vì lạnh. Bên các sa mạc của 
Do-thái, ánh sáng mặt trời là nguồn năng 

lượng chính.
(5)� Để chữa bệnh: tia laser dùng để giải phẫu, 

những tia sáng cực mạnh dùng để đốt cháy 
các tế bào chết…

(6)� Để tiêu hủy: bom nguyên tử dùng tốc độ ánh 
sáng để tạo năng lượng thật lớn để phá hủy, 
E=mc2. Ngôn sứ Joel ví Ngày của Đấng 
Thiên Sai đến như một hỏa lò: vừa có sức 
thiêu hủy những kẻ kiêu ngạo và gian ác, 
vừa có sức chữa lành bệnh cho người công 
chính.

Mục đích của việc chiếu sáng là để:
(1)� Cho mọi người nhìn thấy vinh quang Thiên 

Chúa và ngợi khen Ngài.
(2)� Không cho vinh quang cá nhân: Đừng làm 

việc của Chúa để tạo vinh quang cá nhân, 
vì chúng ta đã được lãnh phần thưởng là sự 
khen tặng của người đời; Thiên Chúa không 
phải trả công cho chúng ta nữa.

Áp Dụng Trong Cuộc Sống:
– �Con người chỉ là khí cụ Thiên Chúa dùng. 

Chúng ta đừng bao giờ huênh hoang đánh 
cắp công ơn Thiên Chúa hay kể lể công ơn 
với người khác.

– �Khi Thiên Chúa dùng tới, chúng ta hãy cố 
gắng là khí cụ sắc bén, đừng như muối đã 
hết vị mặn hay đèn đã hết dầu.

– �Tự Lời Chúa đã có tiềm năng phát triển và 
hoán cải tâm hồn. Chúng ta không cần phải 
trình bày cách văn hoa hay hùng biện, mà 
chỉ cần trình bày cách xác thực, chân thành, 
và đơn giản.

Thông Báo

1. �Đoàn TSC tổ chức Lì Xì Lấy Hên Xuân 
Bính Ngọ: Để vui Xuân, Đoàn TSC xin quý 
vị ủng hộ chương trình Lì Xì Lấy Hên cuối 
tuần này sau các thánh lễ do Đoàn TSC tổ 
chức. Số tiền thu được sẽ ủng hộ hoàn toàn 
vào Quỹ Xây Cất.

2. �Mừng thánh Gio-an Bốt-cô, bổn mạng 
Đoàn TNTT xứ nhà: GX chúc mừng và cầu 
nguyện cho quý trưởng và các em trong 
Đoàn TNTT. Xin cho quý trưởng nhiệt tình 
như thánh Gio-an Bốt-cô trong việc giáo 
dục các em trên đường bước theo Chúa và 
các em mỗi ngày biết yêu mến Chúa Giê-
su Thánh Thể nhiều hơn. Vì lý do thời tiết 
nên Đoàn sẽ mừng vào Chủ Nhật này lúc 
10:30 AM.

3. �Mừng lễ Mẹ Dâng Con trong Đền thờ, 
bổn mạng ca đoàn Ave Maria: GX chân 
thành kính chúc ca đoàn Ave Maria trong 
ngày lễ Quan Thầy. Nguyện xin Thiên Chúa 
qua lời chuyển cầu của Đức Mẹ luôn gìn giữ 
tất cả các anh chị em trong tình yêu và sự 

che chở của Ngài. Vì lý do thời tiết nên ca 
đoàn sẽ mừng vào Chủ Nhật này lúc 6 PM.

5. �Thành lập 2 Ủy Ban để hỗ trợ cho 
chương trình xây cất: HDMV đã giúp 
chúng tôi thành lập 2 Ủy Ban:
1.� Ủy Ban Kiến Thiết: để giúp ý kiến và lo 

liệu giấy tờ cần thiết cho việc xây cất.
1. Anh Đoàn Lân
2. Anh Diệu
3. Anh Chinh
4. Anh Thế
5. Anh Trác
6. Anh Lavang

2. �Ủy Ban Gây Quỹ: để lên kế hoạch cho 
việc gây quỹ và liên lạc với các giáo dân 
trong GX.

1. Anh Quốc
2. Cô Tuấn Anh
3. Cô Thùy Dương
4. Cô Phạm Trang (Realtor)

5. Cô Tú Linh

5. �Hội Chợ và Tiệc Mừng Tết Con Ngựa 
2026: Tết năm nay sẽ vào ngày Thứ Ba: 17 
tháng 2 năm 2026. GX chúng ta sẽ tổ chức 
2 biến cố lớn trong dịp Tết sắp đến như sau:

•  Hội chợ Tết Nguyên Đán: sẽ được tổ chức 
vào ngày Chủ nhật, 15 tháng 2, 2026, từ 
9 AM đến 3 PM, tại Hội Trường GX, do tất 
cả các ca đoàn và hội đoàn trong GX. Sẽ 
không bán khi nhà thờ đang có thánh lễ lúc 
8 AM và 10:30 AM

•  Ăn Tết Nguyên Đán: sẽ do GX khoản đãi vào 
Chủ Nhật, ngày 22 tháng 2 2026, từ 11:45 
AM - 2 PM, cũng tại Hội Trường GX.

•  Lễ truyền thống 3 ngày Tết Nguyên Đán:
- �Ngày mồng một Tết (Thứ Ba, 17 tháng 2): 

lễ 8:00am & 8:00pm. Cầu Bình An Năm 
Mới.

- �Ngày mồng hai Tết (Thứ Tư, 18 tháng 2): lễ 
8am & 8pm. Lễ Tro. Ăn Chay, kiêng thịt.

- �Ngày mồng ba Tết (Thứ Năm, 19 tháng 2): 
lễ 8:00am & 8:00pm. Thánh hóa công 
ăn việc làm.

Xin Lễ

8 PM Thứ Bảy
•  LH ông bà, cha mẹ
•  LH Phê-rô (giỗ), Anna, các LH
•  Các LH



8 AM Chủ Nhật
•  Các LH
•  2 LH anh hài
•  Các LH
•  LH Tê-rê-sa Ngô thu Thủy

10:30 AM Chủ Nhật
•  LH Ma-ria (mới qua đời tại VN)
•  LH Lu-ca
•  LH Anna, như ý
•  LH ông bà, Lucia, Phê-rô, Gioan Tẩy Giả, 

Micae, 2 Phao-lô, các LH, bình an, tạ 

Lễ Ngày Khác
•  Bình an đi đường cho các em
•  LH Phê-rô (mới qua đời tại VN)


