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Lịch Phụng Vụ

•	Thứ Hai, ngày 23 tháng 2, Mùa Chay
Bài đọc: Lev 19:1-2, 11-18; Mt 25:31-46.

•	Thứ Ba, ngày 24 tháng 2, Mùa Chay
Bài đọc: Isa 55:10-11; Mt 6:7-15

•	Thứ Tư, ngày 25 tháng 2, Mùa Chay
Bài đọc: Jon 3:1-10; Lk 11:29-32

•	Thứ Năm, ngày 26 tháng 2, Mùa Chay
Bài đọc: EstC 12:14-16, 23-25; Mt 7:7-12

•	Thứ Sáu, ngày 27 tháng 2, Mùa Chay
Bài đọc: Eze 18:21-28; Mk 5:20-26

•	Thứ Bảy, ngày 28 tháng 2, Mùa Chay
Bài đọc: Deut 26:16-19; Mt 5:43-48  	  

•	Chủ Nhật, ngày 1 tháng 3 Chủ Nhật II Mùa Chay
Bài đọc: Gen 12:1-4a; 2 Tim 1:8b-10; Mt 
17:1-9.

Suy niệm Lời Chúa:
Chủ Nhật I – Năm A – Mùa Chay 
Bài đọc: Gen 2:7-9; 3:1-7; Rom 5:12-19; Mt 

4:1-11.

1 Bài đọc I: 7 Đức Chúa là Thiên Chúa lấy bụi từ 
đất nặn ra con người, thổi sinh khí vào lỗ mũi, và 
con người trở nên một sinh vật. 8 Rồi Đức Chúa là 
Thiên Chúa trồng một vườn cây ở Ê-đen, về phía 
đông, và đặt vào đó con người do chính mình nặn 
ra. 9 Đức Chúa là Thiên Chúa khiến từ đất mọc 
lên đủ mọi thứ cây trông thì đẹp, ăn thì ngon, với 
cây trường sinh ở giữa vườn, và cây cho biết điều 
thiện điều ác. 1 Rắn là loài xảo quyệt nhất trong 
mọi giống vật ngoài đồng, mà Đức Chúa là Thiên 
Chúa đã làm ra. Nó nói với người đàn bà: “Có thật 
Thiên Chúa bảo: “Các ngươi không được ăn hết 
mọi trái cây trong vườn không? 2 Người đàn bà nói 
với con rắn: “Trái các cây trong vườn, thì chúng 
tôi được ăn. 3 Còn trái trên cây ở giữa vườn, Thiên 
Chúa đã bảo: “Các ngươi không được ăn, không 
được động tới, kẻo phải chết.” 4 Rắn nói với người 
đàn bà: “Chẳng chết chóc gì đâu! 5 Nhưng Thiên 
Chúa biết ngày nào ông bà ăn trái cây đó, mắt 
ông bà sẽ mở ra, và ông bà sẽ nên như những vị 
thần biết điều thiện điều ác.” 6 Người đàn bà thấy 
trái cây đó ăn thì ngon, trông thì đẹp mắt, và đáng 
quý vì làm cho mình được tinh khôn. Bà liền hái 
trái cây mà ăn, rồi đưa cho cả chồng đang ở đó 
với mình; ông cũng ăn. 7 Bấy giờ mắt hai người 
mở ra, và họ thấy mình trần truồng: họ mới kết lá 

vả làm khố che thân.

2 Bài đọc II: 12 Vì một người duy nhất, mà tội 
lỗi đã xâm nhập trần gian, và tội lỗi gây nên sự 
chết; như thế, sự chết đã lan tràn tới mọi người, 
bởi vì mọi người đã phạm tội. 13 Trước khi có Lề 
Luật, đã có tội lỗi ở trần gian. Nhưng nếu không 
có Luật, thì tội không bị kể là tội.
14 Thế mà, từ thời Adam đến thời Mô-sê, sự chết 
đã thống trị cả những người đã không phạm tội 
bất tuân lệnh Thiên Chúa như A-đam đã phạm. 
A-đam là hình ảnh Đấng sẽ tới. 15 Nhưng sự sa 
ngã của A-đam không thể nào sánh được với ân 
huệ của Thiên Chúa. Thật vậy, nếu vì một người 
duy nhất đã sa ngã, mà muôn người phải chết, 
thì ân sủng của Thiên Chúa ban nhờ một người 
duy nhất là Đức Giê-su Ki-tô, còn dồi dào hơn 
biết mấy cho muôn người. 16 Ơn Thiên Chúa ban 
cũng khác với hậu quả do một người phạm tội 
đã gây ra. Quả thế, vì một người duy nhất phạm 
tội, con người đã bị xét xử để phải mang án, còn 
sau nhiều lần sa ngã, thì lại được Thiên Chúa 
ban ơn cho trở nên công chính. 17 Nếu chỉ vì một 
người, một người duy nhất sa ngã, mà sự chết 
đã thống trị, thì điều Thiên Chúa làm qua một 
người duy nhất là Đức Giê-su Ki-tô, lại còn lớn 
lao hơn biết mấy. Quả vậy, những ai được Thiên 
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Chúa ban ân sủng dồi dào và cho trở nên công 
chính, thì sẽ được sống và được thống trị. 18 Tóm 
lại, cũng như vì một người duy nhất đã sa ngã mà 
mọi người bị Thiên Chúa kết án, thì nhờ một người 
duy nhất đã thực hiện lẽ công chính, mọi người 
cũng được Thiên Chúa làm cho nên công chính, 
nghĩa là được sống. 19 Thật vậy, cũng như vì một 
người duy nhất đã không vâng lời Thiên Chúa, mà 
muôn người thành tội nhân, thì nhờ một người duy 
nhất đã vâng lời Thiên Chúa, muôn người cũng sẽ 
thành người công chính.

3 Phúc Âm: 1 Bấy giờ Đức Giê-su được Thần 
Khí dẫn vào hoang địa, để chịu quỷ cám dỗ. 2 

Người ăn chay ròng rã bốn mươi đêm ngày, và 
sau đó, Người thấy đói. 3 Bấy giờ tên cám dỗ đến 
gần Người và nói: “Nếu ông là Con Thiên Chúa, 
thì truyền cho những hòn đá này hoá bánh đi!” 4 

Nhưng Người đáp: “Đã có lời chép rằng: Người ta 
sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng còn nhờ 
mọi lời miệng Thiên Chúa phán ra.” 5 Sau đó, quỷ 
đem Người đến thành thánh, và đặt Người trên 
nóc đền thờ, 6 rồi nói với Người: “Nếu ông là Con 
Thiên Chúa, thì gieo mình xuống đi! Vì đã có lời 
chép rằng: Thiên Chúa sẽ truyền cho thiên sứ lo 
cho bạn, và thiên sứ sẽ tay đỡ tay nâng, cho bạn 
khỏi vấp chân vào đá.” 7 Đức Giê-su đáp: “Nhưng 
cũng đã có lời chép rằng: Ngươi chớ thử thách 
Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi.” 8 Quỷ lại đem 
Người lên một ngọn núi rất cao, và chỉ cho Người 
thấy tất cả các nước thế gian, và vinh hoa lợi lộc 
của các nước ấy, 9 và bảo rằng: “Tôi sẽ cho ông 
tất cả những thứ đó, nếu ông sấp mình bái lạy 
tôi.” 10 Đức Giê-su liền nói: “Xa-tan kia, xéo đi! Vì 
đã có lời chép rằng: Ngươi phải bái lạy Đức Chúa 
là Thiên Chúa của ngươi, và phải thờ phượng một 
mình Người mà thôi.” 11 Thế rồi quỷ bỏ Người mà 
đi, và có các sứ thần tiến đến hầu hạ Người.

Giới Thiệu Chủ Đề: Cám dỗ và cách thức để 
vượt qua
Cám dỗ là kinh nghiệm thường xuyên xảy ra cho 
mỗi người. Nhiều người bi quan cho rằng con 
người không thể thắng vượt được trước ba kẻ thù 
quá mạnh là xác thịt, thế gian và ma quỷ. Nhưng 
trong kế hoạch của Thiên Chúa, phải có cám dỗ 
để thử thách đức tin. Thiên Chúa để những cám 
dỗ xảy ra là để thử thách và tôi luyện niềm tin, sự 
hy vọng, và lòng yêu mến của mỗi người dành 
cho Ngài.
Những bài đọc của Chủ Nhật đầu Mùa Chay, Năm 
A, cho chúng ta cái nhìn thâm sâu vào sự cám 
dỗ. Trong bài đọc I, tác giả Sách Sáng Thế tường 
trình sự sa ngã của cặp vợ chồng đầu tiên, ông 
Adam và bà Eva. Hậu quả là con người phải lãnh 
nhận biết vao đau khổ và phải chết. Trong bài đọc 
II, thánh Phaolô giải thích cho chúng ta sự liên hệ 
giữa tội của Adam và công nghiệp của Chúa Giêsu 
trong Kế Hoạch Cứu Độ của Thiên Chúa. Trong 
Phúc Âm, thánh sử Matthew tường thuật cơn cám 
dỗ của Chúa Giêsu trước khi khởi đầu sứ vụ rao 
giảng và cứu chuộc của Ngài. Tuy bị cám dỗ như 
bao người, Chúa Giêsu đã chiến thắng khải hoàn 
vì Người luôn tin tưởng nơi tình yêu và sự quan 
phòng của Thiên Chúa.

Khai Triển Bài Đọc:
1 Bài đọc I: Adong và Eva bị cám dỗ và đã sa 
chước cám dỗ.
1.1 Thiên Chúa sắp đặt mọi sự cho con người: 

Trình thuật STK vắn tắt cho khán giả thấy uy 
quyền, tình yêu, và sự quan phòng của Thiên 
Chúa: Ngài dựng nên con người và thiết lập một 
Vườn Địa Đàng để cho con người cư ngụ trong 
đó. Con người không thiếu thốn một điều gì trong 
vườn đó, và có quyền ăn mọi trái cây trong vườn 
ngay cả cây trường sinh. Để thử thách niềm tin 
yêu của con người, Thiên Chúa cấm con người 
không được ăn cây “biết điều thiện điều ác.”
1.2 Con rắn cám dỗ và con người đã sa ngã:
(1) Sự tinh khôn của rắn: Tác giả cho chúng ta 
một chi tiết quan trọng: “Rắn là loài xảo quyệt 
nhất trong mọi giống vật ngoài đồng, mà Đức 
Chúa là Thiên Chúa đã làm ra.” Rắn là biểu tượng 
của quỉ, chúng cũng là tạo vật của Thiên Chúa, 
nguyên thủy là thiên thần nhưng đã phản bội Ngài. 
Chúng tinh khôn hơn con người vì chúng không 
có thân xác, điển hình là chúng đã làm cho con 
người sa ngã. Trước tiên, nó khơi dậy sự tò mò nơi 
người đàn bà: Tại sao Thiên Chúa chỉ cấm ăn trái 
cây đó? Thứ đến, nó khơi dậy sự nghi ngờ trong 
người đàn bà về tình yêu Thiên Chúa dành cho 
con người khi nó nói với Bà: “Chẳng chết chóc 
gì đâu! Nhưng Thiên Chúa biết ngày nào ông bà 
ăn trái cây đó, mắt ông bà sẽ mở ra, và ông bà 
sẽ nên như những vị thần biết điều thiện điều ác.”
(2) Ý nghĩa của cám dỗ đầu tiên:
– �Tên của trái cây bị cấm “biết điều thiện điều ác” 

cho chúng ta cái nhìn sâu xa trong cuộc cám 
dỗ này. Chỉ có Thiên Chúa là Người hoàn toàn 
biết điều thiện điều ác. Quỉ cũng muốn được 
giống như Thiên Chúa, và chúng sa ngã cũng vì 
lý do này. Con người không thể hoàn toàn biết 
điều thiện điều ác như Thiên Chúa, nhưng lại 
muốn được giống như Thiên Chúa để khỏi phải 
lệ thuộc vào Ngài. Đúng như tên gọi của cây, vì 
khi hai ông bà ăn vào, “mắt hai người mở ra, và 
họ thấy mình trần truồng: họ mới kết lá vả làm 
khố che thân.” Họ biết điều thiện là họ đã phản 
bội Thiên Chúa yêu thương, và họ biết điều ác 
là mình đã phạm tội và cảm thấy xấu hổ.

– �Tội đầu tiên con người phạm là tội kiêu ngạo: là 
con người mà lại muốn trở thành Thiên Chúa. 
Tội này dẫn đến tội thứ hai là không vâng lời 
điều Thiên Chúa truyền dạy: đưa tay ăn quả 
cấm và cám dỗ chồng để cùng ăn. Hậu quả là 
con người bị đuổi ra khỏi vườn địa đàng, chịu 
trăm ngàn đau khổ, và phải chết.

– �Hai ông bà không phải là những người duy nhất 
phạm hai tội này, nhưng trải qua bao thế hệ, 
chúng vẫn đang làm cho biết bao người sa ngã 
và chịu những thiệt hại nặng nề. Con người ở 
mọi nơi mọi thời vẫn bị cám dỗ để nghĩ họ có 
thể khôn ngoan bằng hay hơn Thiên Chúa, họ 
muốn tự mình quyết định mọi chuyện xảy ra, 
chứ không muốn lệ thuộc vào ai cả; nhất là 
không muốn nghe bất cứ ai truyền cho họ phải 
làm điều gì cả cho dù biết nó là điều tốt.

2 Bài đọc II: Sự khiêm nhường và lòng vâng 
phục của Đức Kitô thay đổi bản án cho con người.
2.1 Tội cùng chịu và phúc lành cùng hưởng: Có 
lẽ câu trả lời của thánh Phaolô cho câu hỏi “Làm 
sao mọi người đều được hưởng ơn cứu độ từ công 
phúc của một mình Chúa Giêsu?” phải được xếp 
ngang hàng về tầm quan trọng với câu trả lời 
“Con người được cứu độ là do việc đặt niềm tin 
vào Đức Kitô, chứ không do bởi việc lành của con 

người.” Trình thuật hôm nay dẫn chứng câu trả 
lời, chúng tôi sắp xếp câu trả lời như sau để giúp 
độc giả hiểu rõ hơn.
(1) “Vì một người duy nhất, mà tội lỗi đã xâm nhập 
trần gian, và tội lỗi gây nên sự chết; như thế, sự 
chết đã lan tràn tới mọi người, bởi vì mọi người 
đã phạm tội.” Phải hiểu làm sao câu “mọi người 
đã phạm tội?” Có 3 cách hiểu:
i. Tội tổ tông: Mọi người đều từ cặp vợ chồng 
Adam và Eve, nên mọi người đều bị ảnh hưởng di 
truyền của tội. Đây là điều Giáo Hội dạy, nhưng 
không chắc là ý của Phaolô ở đây.
ii. Adam phạm tội đầu tiên, sau đó mọi người đều 
phạm tội; nhưng không có một sự liên hệ mật 
thiết nào giữa tội của Adam và tội của mọi người, 
ngoại trừ căn bản là tội kiêu ngạo và bất tuân. Ý 
kiến này cũng không vững ở đây.
iii. Adam là biểu tượng chung cho tất cả con người, 
như khi chúng ta dùng danh từ “con người” có 
thể để chỉ “một người” hay có thể để chỉ “mọi 
người.” Đây có lẽ là điều thánh Phaolô muốn ám 
chỉ ở đây: mọi người đều đã phạm tội trong sự 
sa ngã đầu tiên.
(2) Bằng chứng: “Trước khi có Lề Luật, đã có 
tội lỗi ở trần gian. Nhưng nếu không có Luật, thì 
tội không bị kể là tội. Thế mà, từ thời Adam đến 
thời Moses, sự chết đã thống trị cả những người 
đã không phạm tội bất tuân lệnh Thiên Chúa như 
Adam đã phạm.” Đối với Phaolô, Lề Luật được coi 
là “người buộc tội luân lý,” vì nếu không có Luật 
buộc sẽ không có tội. Thập Giới chỉ được ban cho 
con người từ thời ông Moses, vậy chẳng lẽ con 
người không có tội từ ông Adam đến thời Moses? 
Phaolô nói không phải thế, vì con người vẫn phải 
chết, mà chết là hậu quả của tội. Phaolô có ý 
muốn nói tất cả đều đã phạm tội với Adam rồi, 
đó là lý do tại sao họ đều phải chết. Nhiều người 
sẽ thắc mắc: “chưa sinh ra, làm sao đã phạm tội 
được?” Phaolô muốn trả lời: Tập thể con người 
chỉ là một đối với Thiên Chúa, chứ không phải 
chỉ là những cá nhân riêng lẻ, một người phạm 
tội là mọi người cùng phạm, một người phải chết 
là mọi người phải chết. Có người sẽ phản đối như 
thế là bất công!
(3) Phaolô trả lời Thiên Chúa không bất công, 
vì “Adam là hình ảnh Đấng sẽ tới. Nhưng sự sa 
ngã của Adam không thể nào sánh được với ân 
huệ của Thiên Chúa. Thật vậy, nếu vì một người 
duy nhất đã sa ngã, mà muôn người phải chết, 
thì ân sủng của Thiên Chúa ban nhờ một người 
duy nhất là Đức Giêsu Kitô, còn dồi dào hơn biết 
mấy cho muôn người.” Như vậy, Phaolô đã trả lời 
câu hỏi hóc búa: “Làm sao ơn cứu độ của mọi 
người có thể đến từ công nghiệp của một người 
là Đức Kitô.”
2.2 Không ai là một hòn đảo riêng lẻ: Nhiều người 
bi quan thường hay đổ tội cho bà Eva hay cho ông 
Adam, vì họ đã gây ra tội lỗi, đau khổ, và sự chết 
cho con cháu. Thánh Phaolô và Giáo hội không 
đổ lỗi như thế, lại còn lạc quan gọi đó là “tội hồng 
phúc” như trong bài Exsultet ca ngợi trong Đêm 
Vọng Phục Sinh. Thánh Phaolô liệt kê ở đây hai 
hồng phúc mà con người được hưởng vì tội này: 
(1) Con người được Thiên Chúa ban ơn cho trở 
nên công chính nhờ tin vào Đức Kitô. (2) Những 
ai được Thiên Chúa ban ân sủng dồi dào và cho 
trở nên công chính, thì sẽ được sống và được 
thống trị với Ngài. Và Ngài kết luận: “Thật vậy, 



cũng như vì một người duy nhất đã không vâng 
lời Thiên Chúa, mà muôn người thành tội nhân, thì 
nhờ một người duy nhất đã vâng lời Thiên Chúa, 
muôn người cũng sẽ thành người công chính.”

3 Phúc Âm: Chúa Giêsu bị cám dỗ và Ngài đã 
vượt qua thành công.
Trình thuật cơn cám dỗ của Chúa Giêsu được đặt 
trong bối cảnh cuộc đời của Chúa Giêsu trước 
khi Ngài bắt đầu sứ vụ rao giảng công khai. Địa 
điểm của chỗ cám dỗ này là Núi Quruntur vẫn 
còn ngày nay, một vùng núi đá chập chùng nằm 
giữa Jericho và Jerusalem. Nếu một người vào 
tu viện và leo lên đỉnh núi, họ có thể nhìn thấy rõ 
Đền Thờ Jerusalem từ đây. Chúa Giêsu bị cám 
dỗ để chọn lựa cách cứu chuộc con người: Cách 
dễ nhất và nhanh nhất để con người tin vào Ngài 
là làm phép lạ cho dân có của ăn và ban cho họ 
tất cả những gì họ muốn như của cải, danh vọng, 
uy quyền…, như sau khi Chúa làm phép lạ nuôi 
5000 người, họ đã toan tính tôn Ngài làm vua nên 
Ngài phải bảo các môn đệ xuống thuyền qua bờ 
bên kia, giải tán dân chúng, còn Ngài lên núi cầu 
nguyện (Jn 6:); Cách khó nhất và lâu nhất là giáo 
dục để họ nhận ra sự thật, giúp họ kiên nhẫn thực 
hành, và vượt qua đau khổ để đạt tới ơn cứu độ; 
cách này đòi hỏi Ngài phải hy sinh đến giọt máu 
cuối cùng trên Thập Giá để mang lại ơn cứu độ 
cho con người.
3.1 Ba cơn cám dỗ của Chúa Giêsu.
(1) Cám dỗ thứ nhất về sự ăn uống: Trình thuật kể 
“Người ăn chay ròng rã bốn mươi đêm ngày, và 
sau đó, Người thấy đói.” Bấy giờ tên cám dỗ đến 
gần Người và nói: “Nếu ông là Con Thiên Chúa, thì 
truyền cho những hòn đá này hoá bánh đi!” Quỷ 
biết Chúa Giêsu là Con Thiên Chúa, nó cũng biết 
Ngài mang bản tính con người nên cảm thấy đói 
sau khi ăn chay, và nó biết để bảo vệ sự sống, 
một người sẽ không nghĩ tới gì khác hơn là tìm 
được của ăn cho đỡ đói, nên nó cám dỗ Ngài làm 
phép lạ bằng cách hóa đá thành bánh ăn.
Nhưng Chúa Giêsu đáp lời quỉ và dạy chúng ta 
một bài học quan trọng: “Đã có lời chép rằng: 
Người ta sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng 
còn nhờ mọi lời miệng Thiên Chúa phán ra.” Con 
người là một tổng hợp của hồn và xác, như thân 
xác cần bánh ăn mới có thể sống cách thể lý, linh 
hồn cũng cần được nuôi dưỡng bởi Lời Chúa thì 
mới có thể sống về phương diện tâm linh được. 
Sống phần tâm linh quan trọng hơn sống phần 
xác, vì đó là cuộc sống đời đời. Thế mà biết bao 
nhiêu người sống như không có hồn, như không 
phải chết, qua việc họ dành trọn vẹn thời giờ cho 
việc mưu sinh và bỏ qua việc học hỏi Lời Chúa. 
Chẳng lạ gì mà họ bị rơi vào hết cơn cám dỗ 
này đến cơn cám dỗ khác, và quằn quại trong 
đau khổ.
(2) Cám dỗ thứ hai về làm phép lạ: Sau đó, quỷ 
đem Người đến thành thánh, và đặt Người trên 
nóc đền thờ, rồi nói với Người: “Nếu ông là Con 
Thiên Chúa, thì gieo mình xuống đi! Vì đã có lời 
chép rằng: Thiên Chúa sẽ truyền cho thiên sứ lo 
cho bạn, và thiên sứ sẽ tay đỡ tay nâng, cho bạn 
khỏi vấp chân vào đá.” Quỷ biết người Do-thái 
rất thích chứng kiến hay được hưởng phép lạ, và 
đa số dân chúng, nhất là dân Việt-nam rất thích 
phép lạ. Nếu muốn con người tin, Thiên Chúa chỉ 
cần cho họ thấy phép lạ!

Chúa Giêsu trả lời quỉ và dạy con người bài học 
thứ hai: “Nhưng cũng đã có lời chép rằng: Ngươi 
chớ thử thách Đức Chúa là Thiên Chúa của 
ngươi.” Phép lạ được làm là để khơi dậy đức tin 
trong tâm hồn con người: nếu một người đã có 
niềm tin, phép lạ không còn cần nữa; nhưng nếu 
một người cứng lòng, dù có chứng kiến biết bao 
phép lạ họ vẫn không tin. Chúng ta thấy rõ điều 
này nơi các người trong Thượng Hội Đồng, họ vẫn 
không tin Chúa và còn tìm cách hủy diệt Người. 
Hơn nữa, niềm tin dựa trên phép lạ không vững 
bền; nếu không thấy phép lạ nữa, con người sẽ 
đánh mất đức tin. Họ muốn biến và điều khiển 
Thiên Chúa thành máy làm phép lạ thay vì họ phải 
biết tin tưởng vào tình yêu và sự quan phòng của 
Thiên Chúa, như những gì quỉ nói: “Thiên Chúa 
sẽ truyền cho thiên sứ lo cho bạn, và thiên sứ sẽ 
tay đỡ tay nâng, cho bạn khỏi vấp chân vào đá.”
(3) Cám dỗ thứ ba cho giàu sang phú quý: Quỷ lại 
đem Người lên một ngọn núi rất cao, và chỉ cho 
Người thấy tất cả các nước thế gian, và vinh hoa 
lợi lộc của các nước ấy, và bảo rằng: “Tôi sẽ cho 
ông tất cả những thứ đó, nếu ông sấp mình bái 
lạy tôi.” Cám dỗ này cho chúng ta thấy rõ ràng sự 
gian dối của ma quỉ, vì tất cả những thứ quỷ hứa 
cho thuộc về Thiên Chúa, không thuộc về chúng.
Chúa Giêsu trả lời quỉ và dạy con người bài học 
thứ ba: “Satan kia, xéo đi! Vì đã có lời chép rằng: 
Ngươi phải bái lạy Đức Chúa là Thiên Chúa của 
ngươi, và phải thờ phượng một mình Người mà 
thôi.” Đây là điều răn thứ nhất và quan trọng hơn 
cả. Có thể nói không một tín hữu nào không biết 
điều răn này; nhưng thực hành giới răn này trong 
cuộc sống thì không dễ dàng, vì biết bao người đã 
vì lợi lộc không chịu thờ phượng Thiên Chúa, lại 
quỳ sụp lạy ma quỉ. Cám dỗ này phải mở mắt cho 
con người hiểu rõ họ được sở hữu điều gì hoàn 
toàn là do bởi Thiên Chúa, chứ không từ ma quỷ, 
hay do bởi sức mình, hay bởi những thế lực khác.
3.2 Những điều căn bản cần thiết để vượt qua 
chước cám dỗ: Trước tiên, kiến thức về Thiên 
Chúa và về con người là điều kiện chủ yếu để 
vượt qua cám dỗ. Để có kiến thức này, các tín 
hữu cần bỏ thời giờ để học hỏi về Thiên Chúa 
qua Thánh Kinh và những giáo huấn của Giáo 
Hội. Không biết Kinh Thánh là không biết Thiên 
Chúa và không biết những dự tính và đường lối 
của Thiên Chúa dành cho con người. Biết những 
điều này, con người sẽ nhận ra ngay những cạm 
bẫy gian dối của ma quỉ và không dễ rơi vào. Thứ 
đến, niềm tin vào sự quan phòng của Thiên Chúa 
cũng không kém quan trọng. Con người phải vững 
tin Ngài sẽ không bỏ mặc con người phải đương 
đầu với ma quỉ, nhưng sẽ sai các thiên thần và 
những người tốt lành đến giúp đỡ và bảo vệ các 
con cái của Ngài, như đã sai các thiên thần đến 
nâng đỡ và bảo vệ Chúa Giêsu sau cuộc cám 
dỗ. Sau cùng, nhược điểm của con người là nghi 
ngờ sự hiện hữu, tình thương, và sự quan phòng 
của Thiên Chúa. Nhiều người lo sợ không biết có 
Thiên Chúa hay không, và nếu có, không biết Ngài 
có để mắt săn sóc đến họ không; vì thế, họ nghĩ 
phải tự mình lo liệu lấy cho chắc ăn.

Áp Dụng Trong Cuộc Sống:
– �Chúng ta chỉ là loài thụ tạo vì yêu thương Thiên 

Chúa đã dựng nên, và có rất nhiều giới hạn. 
Chúng ta phải diệt trừ tội kiêu ngạo và bất tuân 
bằng cách tập luyện cho có được hai nhân đức 

khiêm nhường và tuân phục như Đức Kitô đã 
làm gương cho chúng ta.

– �Chúng ta cần phải loại trừ cách nhìn ích kỷ và cá 
nhân của thế gian để học cái nhìn xả kỷ và tập 
thể của Thiên Chúa. Một người phạm tội, mọi 
người đều chịu; một người làm phúc, mọi người 
đều thông phần. Chỉ một lối sống như thế mới 
giúp chúng ta loại bỏ mọi cãi cọ, ghen tương 
tranh dành, ly dị, chiến tranh và đáp ứng được 
giới luật yêu thương như lời Chúa truyền dạy.

– �Mọi cám dỗ đều có thể thắng vượt được nếu 
chúng ta chịu khó học hỏi Lời Chúa, và tập 
luyện để làm cho đức tin cho chúng ta mỗi 
ngày một thêm vững mạnh và kiên cường hơn.

Thu Nhập Giáo Xứ

Cuối tuần 15/2/2026
Hiện kim 	 $3,713
Ngân phiếu 	 $495
Tổng cộng 	 $4,208
Quỹ bảo trì cơ sở	  $405

Thông Báo

1. Họp Ban Kiến Thiết và Ban Gây Quỹ: Chủ 
Nhật tuần sau (1 tháng 3), GX sẽ có buổi gặp mặt 
đầu tiên giữa các cha, HDMV, đại diện HDTC và 
hai Ban Kiến Thiết và Gây Quỹ để thống nhất 
đường lối làm việc. Xin các quý vị có trách nhiệm 
sắp xếp để đi họp trong văn phòng của GX ngay 
sau lễ 10:30 AM.

2. Ăn Tết Nguyên Đán: sẽ do GX khoản đãi vào 
Chủ Nhật, ngày 22 tháng 2 2026, từ 11:45 AM - 2 
PM, tại Hội Trường GX.

3. Giảng Phòng và Xưng Tội: Mùa Chay năm 
nay, cha Phó sẽ giúp GX chúng ta tĩnh tâm với 
ngày giờ như sau:

•  Thứ Sáu (13 tháng 3): 8 - 9 PM : tĩnh tâm. Sau 
đó là giải tội

•  Thứ Bảy (14 tháng 3): 9 AM: Giải tội cho các 
em thiếu nhi

•  Thứ Bảy (14 tháng 3): 8 PM; Giảng phòng trong 
thánh lễ 

Xin Lễ

8 PM Thứ Bảy
•  LH Ma-ria, ông bà tổ tiên
•  Tạ ơn. Xin Chúa chữa lành cho con gái, bình an
•  LH Phê-rô, ông bà, bình an
•  LH Giu-se Em (mới qua đời)
•  Tạ ơn Thánh Gia. Xin Chúa chữa lành cho con 

gái, bình an

8 AM Chủ Nhật
•  LH Tê-rê-sa Trần kim Tự
•  LH Anna Nhung
•  LH Anna Nguyễn thị Xuyến
•  LH Giuse, ông bà, tổ tiên
•  Tạ ơn, như ý, bình an trong năm mới
•  Tạ ơn, bình an
•  LH tổ tiên, các LH. Xin ơn tha thứ
•  LH Vinh-sơn Nguyễn đức Vinh, Maria Đặng thị Nga



•  LH Vi-cen-tê và Maria
•  Các LH, thai nhi
•  Cầu bình an cho anh em LMTT trong năm mới
•  LH Giuse Vũ văn Sự
•  LH Phêrô Phan văn Học
•  Tạ ơn, bình an
•  LH Tê-rê-sa Ngô thu Thủy
•  LH tổ tiên, ông bà, cha me. Tạ ơn
•  LH Giuse, Anna, Đa-minh
•  LH Maria Nguyễn thị Khuy
•  Cầu bình an cho gia đình
•  Tạ ơn, như ý
•  LH tiên nhân, ông bà, cha mẹ

10:30 AM Chủ Nhật
•  LH Sylvestre và Ma-ria, Ma-gue-ris-ta và Micae
•  Tạ ơn Chúa và Mẹ
•  LH ông bà nội ngoại, Maria Đặng thị Nga, 

Vicente Nguyễn đức Vinh

•  Tạ ơn năm cũ, cầu bình an cho năm mới
•  LH Giu-se Em (mới qua đời), bình an và chữa 

lành cho Ánh Tuyết
•  LH ông bà, Lucia, Phê-rô, Micae, Gioan TG, 2 

Phao-lô, các LH, tạ ơn, bình an
•  LH cha Phêrô Phương, OP, ông bà, Lucia, Phê-

rô, Micae, Gioan TG, 2 Phao-lô, các LH, tạ ơn, 
bình an

Lễ Ngày Khác
•  LH Giuse Dương văn Tùy và Ma-ria Gấm
•  LH Gioan TG, Anna, Anna
•  Xin Đức Mẹ Lộ Đức chữa lành
•  LH Anna Phạm thị Vinh, các LH
•  2 LH Anna, Phê-rô, Phan-xi-cô, bình an, tạ ơn, 

như ý
•  Tạ ơn, xin bình an trong năm mới
•  Các LH, bình an, công việc hạnh thông
•  LH Maria Vũ thị Nghiêm, Maria Dung

•  LH Rô-cô, Anna, Giu-se, Vi-cen-tê
•  LH cha mẹ, ông bà, tổ tiên
•  LH ông bà, tổ tiên
•  Cho công việc thuận lợi
•  Bình an trong năm mới
•  LH ông bà, cha mẹ, thai nhi
•  Tạ ơn, cầu bình an trong năm mới
•  LH tiên nhân
•  LH Giuse và Maria Sự
•  LH Giuse Đoàn liên Hảo, các LH
•  Các LH, bình an
•  LH Anna Phạm thị Vinh, các LH
•  Tạ ơn, cầu bình an trong năm mới
•  LH anh chị em, con cháu
•   LH Sr. Maguerita
•   Cho cháu đi mổ óc được thành công


