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Lịch Phụng Vụ

•	Thứ Hai, ngày 9 tháng 3, Mùa Chay
Bài đọc: 2 Kgs 5:1-15b; Lk 4:24-30.

•	Thứ Ba, ngày 10 tháng 3, Mùa Chay
Bài đọc: Dan 3:25, 34-43; Mt 18:21-35

•	Thứ Tư, ngày 11 tháng 3, Mùa Chay
Bài đọc: Deut 4:1, 5-9; Mt 5:17-19

•	Thứ Năm, ngày 12 tháng 3, Mùa Chay
Bài đọc: Jer 7:23-28; Lk 11:14-23

•	Thứ Sáu, ngày 13 tháng 3, Mùa Chay
Bài đọc: Hos 14:2-10; Mk 12:28-34

•	Thứ Bảy, ngày 14 tháng 3, Mùa Chay
Bài đọc: Hos 6:1-6; Lk 18:9-14 	  	  

•	Chủ Nhật - Ngày 15 tháng 3, CN 4 Mùa Chay
Bài đọc: 1 Sam 16:1b, 6-7, 10 - 13a; Eph 
5:8-14; Jn 9:1-41.

2 Suy niệm Lời Chúa:
Chủ Nhật III – Năm A – Mùa Chay 
Bài đọc: Exo 17:3-7; Rom 5:1-2, 5-8; Jn 4:5-
42 (hoặc 4:5-15, 19b-26, 39a, 40-42).

1 Bài đọc I: 3 Ở đó, dân khát nước nên đã 
kêu trách ông Mô-sê rằng: “Ông đưa chúng 
tôi ra khỏi Ai-cập để làm gì? Có phải là để cho 
(chúng) tôi, con cái (chúng) tôi, và súc vật của 
(chúng) tôi bị chết khát hay không?” 
4 Ông Mô-sê kêu lên cùng Đức Chúa: “Con 
phải làm gì cho dân này bây giờ? Chỉ một chút 
nữa là họ ném đá con!”
5 Đức Chúa phán với ông Mô-sê: “Ngươi hãy 
đi lên phía trước dân, đem theo một số kỳ 
mục Ít-ra-en; cầm lấy cây gậy ngươi đã dùng 
để đập xuống sông Nin, và đi đi. 6 Còn Ta, Ta 

sẽ đứng ở đằng kia trước mặt ngươi, trên tảng 
đá ở núi Khô-rếp. Ngươi sẽ đập vào tảng đá. 
Từ tảng đá, nước sẽ chảy ra cho dân uống.” 
Ông Mô-sê đã làm như vậy trước mắt các kỳ 
mục Ít-ra-en. 
7 Ông đặt tên cho nơi ấy là Ma-xa và Mơ-ri-va, 
nghĩa là thử thách và gây sự, vì con cái Ít-ra-
en đã gây sự và thử thách Đức Chúa mà rằng: 
“Có Đức Chúa ở giữa chúng ta hay không?”

2 Bài đọc II: 1 Vậy, một khi đã được nên 
công chính nhờ đức tin, chúng ta được bình an 
với Thiên Chúa, nhờ Đức Giê-su Ki-tô, Chúa 
chúng ta. 
2 Vì chúng ta tin, nên Đức Giê-su đã mở lối cho 
chúng ta vào hưởng ân sủng của Thiên Chúa, 
như chúng ta đang được hiện nay; chúng ta 
lại còn tự hào về niềm hy vọng được hưởng 
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vinh quang của Thiên Chúa.
5 Trông cậy như thế, chúng ta sẽ không phải 
thất vọng, vì Thiên Chúa đã đổ tình yêu của 
Người vào lòng chúng ta, nhờ Thánh Thần mà 
Người ban cho chúng ta.
6 Quả vậy, khi chúng ta không có sức làm được 
gì vì còn là hạng người vô đạo, thì theo đúng 
kỳ hạn, Đức Ki-tô đã chết vì chúng ta. 
7 Hầu như không ai chết vì người công chính, 
hoạ may có ai dám chết vì một người lương 
thiện chăng. 
8 Thế mà Đức Kitô đã chết vì chúng ta, ngay 
khi chúng ta còn là những người tội lỗi; đó là 
bằng chứng Thiên Chúa yêu thương chúng ta.

3 Phúc Âm: 5 Vậy, Người đến một thành xứ 
Sa-ma-ri, tên là Xy-kha, gần thửa đất ông Gia-
cóp đã cho con là ông Giu-se. 
6 Ở đấy, có giếng của ông Gia-cóp. Người đi 
đường mỏi mệt, nên ngồi ngay xuống bờ giếng. 
Lúc đó vào khoảng mười hai giờ trưa.7 Có một 
người phụ nữ Sa-ma-ri đến lấy nước. Đức Giê-
su nói với người ấy: “Chị cho tôi xin chút nước 
uống! ” 8 Lúc đó, các môn đệ của Người đã 
vào thành mua thức ăn.
9 Người phụ nữ Sa-ma-ri liền nói: “Ông là người 
Do-thái, mà lại xin tôi, một phụ nữ Sa-ma-ri, 
cho ông nước uống sao? ” Quả thế, người Do-
thái không được giao thiệp với người Sa-ma-ri.
10 Đức Giê-su trả lời: “Nếu chị nhận ra ân huệ 
Thiên Chúa ban, và ai là người nói với chị: 
“Cho tôi chút nước uống”, thì hẳn chị đã xin, 
và người ấy đã ban cho chị nước hằng sống.”
11 Chị ấy nói: “Thưa ông, ông không có gầu, 
mà giếng lại sâu. Vậy ông lấy đâu ra nước 
hằng sống?
12 Chẳng lẽ ông lớn hơn tổ phụ chúng tôi là 
Gia-cóp, người đã cho chúng tôi giếng này? 
Chính Người đã uống nước giếng này, cả con 
cháu và đàn gia súc của Người cũng vậy.”
13 Đức Giê-su trả lời: “Ai uống nước này, sẽ 
lại khát.
14 Còn ai uống nước tôi cho, sẽ không bao 
giờ khát nữa. Và nước tôi cho sẽ trở thành nơi 
người ấy một mạch nước vọt lên, đem lại sự 
sống đời đời.”
15 Người phụ nữ nói với Đức Giê-su: “Thưa ông, 
xin ông cho tôi thứ nước ấy, để tôi hết khát và 
khỏi phải đến đây lấy nước.”
16 Người bảo chị ấy: “Chị hãy gọi chồng chị, 
rồi trở lại đây.”
17 Người phụ nữ đáp: “Tôi không có chồng.” 
Đức Giê-su bảo: “Chị nói: “Tôi không có 
chồng” là phải,

18 vì chị đã năm đời chồng rồi, và người hiện 
đang sống với chị không phải là chồng chị. 
Chị đã nói đúng.”
19 Người phụ nữ nói với Người: “Thưa ông, tôi 
thấy ông thật là một ngôn sứ. ..
20 Cha ông chúng tôi đã thờ phượng Thiên 
Chúa trên núi này; còn các ông lại bảo: Giê-
ru-sa-lem mới chính là nơi phải thờ phượng 
Thiên Chúa.”
21 Đức Giê-su phán: “Này chị, hãy tin tôi: đã 
đến giờ các người sẽ thờ phượng Chúa Cha, 
không phải trên núi này hay tại Giê-ru-sa-lem.
22 Các người thờ Đấng các người không biết; 
còn chúng tôi thờ Đấng chúng tôi biết, vì ơn 
cứu độ phát xuất từ dân Do-thái.
23 Nhưng giờ đã đến -và chính là lúc này đây- 
giờ những người thờ phượng đích thực sẽ thờ 
phượng Chúa Cha trong thần khí và sự thật, 
vì Chúa Cha tìm kiếm những ai thờ phượng 
Người như thế.
24 Thiên Chúa là thần khí, và những kẻ thờ 
phượng Người phải thờ phượng trong thần khí 
và sự thật.”
25 Người phụ nữ thưa: “Tôi biết Đấng Mê-si-a, 
gọi là Đức Ki-tô, sẽ đến. Khi Người đến, Người 
sẽ loan báo cho chúng tôi mọi sự.”
26 Đức Giê-su nói: “Đấng ấy chính là tôi, người 
đang nói với chị đây.”
27 Vừa lúc đó, các môn đệ trở về. Các ông 
ngạc nhiên vì thấy Người nói chuyện với một 
phụ nữ. Tuy thế, không ai dám hỏi: “Thầy 
cần gì vậy? ” Hoặc “Thầy nói gì với chị ấy? “
28 Người phụ nữ để vò nước lại, vào thành và 
nói với người ta:
29 “Đến mà xem: có một người đã nói với tôi 
tất cả những gì tôi đã làm. Ông ấy không phải 
là Đấng Kitô sao? “
30 Họ ra khỏi thành và đến gặp Người.
31 Trong khi đó, các môn đệ thưa với Người 
rằng: “Ráp-bi, xin mời Thầy dùng bữa.”
32 Người nói với các ông: “Thầy phải dùng 
một thứ lương thực mà anh em không biết.”
33 Các môn đệ mới hỏi nhau: “Đã có ai mang 
thức ăn đến cho Thầy rồi chăng?”
34 Đức Giê-su nói với các ông: “Lương thực 
của Thầy là thi hành ý muốn của Đấng đã sai 
Thầy, và hoàn tất công trình của Người.
35 Nào anh em chẳng nói: Còn bốn tháng nữa 
mới đến mùa gặt? Nhưng này, Thầy bảo anh 
em: Ngước mắt lên mà xem, đồng lúa đã chín 
vàng đang chờ ngày gặt hái!
36 Ai gặt thì lãnh tiền công và thu hoa lợi để 

được sống muôn đời, và như thế, cả người 
gieo lẫn kẻ gặt đều hớn hở vui mừng.
37 Thật vậy, câu tục ngữ “kẻ này gieo, người 
kia gặt” quả là đúng!
38 Thầy sai anh em đi gặt những gì chính anh 
em đã không phải vất vả làm ra. Người khác 
đã làm lụng vất vả; còn anh em, anh em được 
vào hưởng kết quả công lao của họ.”
39 Có nhiều người Sa-ma-ri trong thành đó đã 
tin vào Đức Giê-su, vì lời người phụ nữ làm 
chứng: ông ấy nói với tôi mọi việc tôi đã làm.
40 Vậy, khi đến gặp Người, dân Sa-ma-ri xin 
Người ở lại với họ, và Người đã ở lại đó hai 
ngày.
41 Số người tin vì lời Đức Giê-su nói còn đông 
hơn nữa.
42 Họ bảo người phụ nữ: “Không còn phải vì lời 
chị kể mà chúng tôi tin. Quả thật, chính chúng 
tôi đã nghe và biết rằng Người thật là Đấng cứu 
độ trần gian.” 

Giới Thiệu Chủ Đề: Thiên Chúa kiên nhẫn 
hoán cải tâm hồn con người.
Trong hành trình đức tin, nhiều người nghĩ họ 
tin vào Thiên Chúa là do ý muốn và công sức 
của họ; nhưng thực ra, Thiên Chúa luôn đi 
bước trước trong việc hoán cải tâm hồn con 
người, Ngài cho họ cơ hội gặp gỡ, dùng Lời 
Chúa bên ngoài và thúc đẩy của ơn thánh bên 
trong, để giúp họ nhận ra tình yêu Ngài dành 
cho họ, và họ tin vào Ngài. Nếu Thiên Chúa 
không tỏ tình yêu trước, chẳng ai có thể tin 
vào Ngài để được cứu độ.
Trong 3 tuần lễ liên tiếp của Chủ Nhật thứ ba, 
thứ tư, và thứ năm của Mùa Chay, Giáo Hội 
muốn dùng 3 bài Phúc Âm của thánh Gioan, 
chương 4, 9, và 11, để giáo dục niềm tin của 
các tân tòng. Mục đích là để giúp họ nhận ra 
3 điều chính: Thứ nhất, Thiên Chúa kiên nhẫn 
đi tìm họ để giúp họ tuyên xưng niềm tin vào 
Ngài qua nước của bí-tích Rửa Tội qua câu 
chuyện Chúa Giêsu hoán cải người phụ nữ xứ 
Samaria. Thứ hai, sau khi họ đã trở thành tín 
hữu, Ngài sẽ tiếp tục giáo dục để họ nhận ra 
những sự thật khác về Thiên Chúa và về cuộc 
đời, qua câu chuyện Chúa Giêsu mở mắt cho 
anh mù từ lúc mới sinh. Sau cùng, Ngài sẽ 
cho họ được sống lại từ cõi chết như Ngài đã 
cho anh Lazarus đã chết 4 ngày được sống lại.
Các bài đọc hôm nay muốn nêu bật sự kiên 
nhẫn và tình thương tha thứ của Thiên Chúa 
trong việc hoán cải tâm hồn con người. Trong 
bài đọc I, khi dân chúng không có nước để 
uống trong sa mạc, họ kêu trách Moses và đe 
dọa trở về đất nô lệ Ai-cập. Thiên Chúa truyền 
lệnh cho Moses đập vào tảng đá ở núi Horeb 
khiến cho nước trào ra cho dân chúng uống. 



Trong bài đọc II, thánh Phaolô xác quyết 
Thiên Chúa vẫn thương con người ngay khi 
họ vẫn còn là tội nhân, Ngài đã ban cho con 
người Đức Kitô để chịu chết và tha tội cho con 
người, để mở lối cho con người vào hưởng 
mọi ân sủng, và để chỉ đường cho con người 
vào chốn trường sinh của Thiên Chúa. Trong 
Phúc Âm, Chúa Giêsu kiên nhẫn hướng dẫn 
người phụ nữ Samaria để chị nhận ra và tin 
tưởng vào Ngài là Đấng Thiên Chúa sai đến. 
Sau khi được soi sáng, chị trở thành nhà rao 
giảng Tin Mừng đầu tiên cho dân của chị, 
và chị đưa mọi người đến với Chúa Giêsu để 
được Ngài hướng dẫn.

Khai Triển Bài Đọc:

1 Bài đọc I: “Có Đức Chúa ở giữa chúng ta 
hay không?”
1.1 Con người luôn kêu trách Thiên Chúa khi 
gặp trái ý: Hành trình của dân Do-thái 40 năm 
trong sa mạc có thể được so sánh với hành 
trình của mỗi người chúng ta trên đường tiến 
về quê trời. Thiên Chúa đã làm rất nhiều ơn 
lành cho con người, nhưng họ không bao giờ 
thấy đủ. Khi dân Do-thái thấy không có nước 
uống trong sa mạc, họ đã kêu trách ông Mo-
ses rằng: “Ông đưa chúng tôi ra khỏi Ai-cập 
để làm gì? Có phải là để cho chúng tôi, con 
cái chúng tôi, và súc vật của chúng tôi bị chết 
khát hay không?” Ông Moses kêu lên cùng 
Đức Chúa: “Con phải làm gì cho dân này bây 
giờ? Chỉ một chút nữa là họ ném đá con!”
1.2 Thiên Chúa luôn kiên nhẫn sửa dạy con 
người: Ngài vừa mới làm bao nhiêu phép lạ 
trước mắt họ để đưa họ ra khỏi đất nô lệ của 
Ai-cập. Họ cần hiểu rằng: Nếu Thiên Chúa đã 
đưa họ ra khỏi Ai-cập, Ngài cũng có uy quyền 
để cung cấp cho họ những thứ cần thiết trên 
đường. Ngài đã cho họ có bánh ăn, manna, và 
giờ đây Ngài cũng sắp cho họ có nước uống.
Manna và nước uống cần thiết cho cuộc sống 
thể lý của con người; nhưng theo các thánh 
giáo-phụ, đây chỉ là hình ảnh của thức ăn 
thiêng liêng mà Thiên Chúa sẽ ban cho con 
người trong tương lai. Manna tượng trưng cho 
Mình (thịt) của Chúa Giêsu, và nước uống 
tượng trưng cho Máu của Ngài. Tảng Đá đây 
chính là thân thể của Ngài, và khi người lính 
cầm đòng đâm thâu cạnh sườn của Chúa 
Giêsu khi Ngài sinh thì trên Thập Giá, tức thì 
Máu cùng Nước chảy ra.
Thịt và Máu của Chúa Giêsu chính là lương 
thực thần thiêng mà Ngài ban cho con người 
qua bí-tích Thánh Thể, để nuôi dưỡng và cung 
cấp sức mạnh cho con người đời trên hành 
trình tiến về quê trời. Điều này đã được Gioan 
cắt nghĩa chi tiết trong chương 6. Chúa Giêsu 
cắt nghĩa cho người phụ nữ Samaria trong bài 

Phúc Âm của Gioan tuần này, khi Ngài nói: “Ai 
uống nước này, sẽ lại khát. Còn ai uống nước 
tôi cho, sẽ không bao giờ khát nữa. Và nước 
tôi cho sẽ trở thành nơi người ấy một mạch 
nước vọt lên, đem lại sự sống đời đời.” Chúng 
ta có thể hiểu Nước chính là Máu của Chúa 
ban cho con người qua bí-tích Thánh Thể.

2 Bài đọc II: Đức Kitô đã chết vì chúng ta, 
ngay khi chúng ta còn là những người tội lỗi; 
đó là bằng chứng Thiên Chúa yêu thương 
chúng ta.
2.1 Những điều con người được lãnh nhận từ 
Đức Kitô: Theo thánh Phaolô, con người được 
cứu độ là do hoàn toàn tình thương của Thiên 
Chúa, chứ không do bởi bất cứ một việc lành 
nào con người làm. Trong trình thuật hôm nay, 
thánh Phaolô liệt kê 5 ơn lành con người được 
lãnh nhận từ Đức Kitô.
(1) Được trở nên công chính: Con người được 
trở nên công chính là do bởi việc đặt niềm tin 
nơi Đức Kitô. Lề luật không có sức mạnh làm 
con người trở nên công chính.
(2) Được bình an với Thiên Chúa nhờ hòa giải: 
Tội lỗi gây ra sự xáo trộn trong mối liên hệ 
giữa con người với Thiên Chúa. Đức Kitô chịu 
chết để xóa tan tội lỗi cho con người, và làm 
cho con người được hòa giải với Thiên Chúa.
(3) Được hưởng muôn vàn ân sủng của Thiên 
Chúa: Cái chết của Đức Kitô mang lại cho con 
người muôn vàn ân sủng của Thiên Chúa qua 
các bí-tích Ngài thiết lập, bắt đầu từ sự kiện 
người lính cầm đòng đâm thâu cạnh sườn của 
Chúa Giêsu trên Thập Giá.
(4) Được hy vọng hưởng vinh quang của Thiên 
Chúa: Một khi đã được tẩy sạch khỏi tội lỗi và 
được thánh hóa bằng các ân sủng, con người 
trở thành những người con thánh thiện, xứng 
đáng được chia sẻ vinh quang với Thiên Chúa 
trong Nước Trời.
(5) Được sự hiện diện của Thánh Thần: Để 
giúp con người nhận ra những sự thật và tình 
yêu của Thiên Chúa, Ngài ban cho chúng ta 
một Đấng Phù Trợ khác là Chúa Thánh Thần 
sau khi Đức Kitô về trời.
2.2 Thiên Chúa chứng tỏ tình thương của Ngài 
cho con người qua Đức Kitô: Để chứng minh 
Thiên Chúa là người đi bước trước trong hành 
trình đức tin của con người, Phaolô đưa ra hai 
bằng chứng rõ ràng:
(1) Đức Kitô đã chết vì con người khi họ chưa 
biết Ngài: “Quả vậy, khi chúng ta không có 
sức làm được gì vì còn là hạng người vô đạo, 
thì theo đúng kỳ hạn, Đức Kitô đã chết vì 
chúng ta.”
(2) Đức Kitô đã chết vì con người khi họ còn 
là tội nhân: “Hầu như không ai chết vì người 

công chính, hoạ may có ai dám chết vì một 
người lương thiện chăng. Thế mà Đức Kitô 
đã chết vì chúng ta, ngay khi chúng ta còn là 
những người tội lỗi.”

3 Phúc Âm: “Chính chúng tôi đã nghe và biết 
rằng Người thật là Đấng cứu độ trần gian.”
3.1 Thiên Chúa đi tìm con người, bất kể hoàn 
cảnh và thời gian: Giờ thứ sáu của Do-thái là 
mười hai giờ trưa của chúng ta. Giờ này đa số 
mọi người ở trong nhà để ăn trưa và nghỉ ngơi. 
Chúa Giêsu chịu đựng nắng nôi, vất vả đi tìm 
chiên lạc để dắt về cho Thiên Chúa. Để chinh 
phục người phụ nữ Samaria, trước hết Chúa 
Giêsu phải vượt bức tường kỳ thị chủng tộc, vì 
người Do-thái không muốn có bất cứ sự liên 
hệ gì với người Samaria, họ coi người Samari 
như những Dân Ngoại. Một bằng chứng cho 
sự kỳ thị này được tìm thấy trong Tin Mừng 
Lucas, khi dân Samaria không chịu tiếp đón 
Chúa Giêsu, hai ông Giacôbê và Gioan xin 
Chúa Giêsu để hai ông khiến lửa từ trời xuống 
thiêu rụi dân thành đó (Lk 9:53-54). Kế đến, 
Chúa Giêsu phải vượt bức tường xét đoán của 
các môn đệ khi Ngài nói chuyện với một phụ 
nữ. Những điều này được bày tỏ qua câu hỏi 
ngạc nhiên của người phụ nữ Samaria, sau 
khi Chúa Giêsu mở đầu cuộc đối thoại bằng 
việc xin nước uống: “Ông là người Do-thái, 
mà lại xin tôi, một phụ nữ Samaria, cho ông 
nước uống sao?”
3.2 Chúa Giêsu mặc khải về “Nước Hằng 
Sống:” Chúa Giêsu xin nước uống chỉ là để 
mở đầu câu truyện, và để mặc khải cho người 
phụ nữ về một điều quan trọng của Thiên 
Chúa. Ngài trả lời: “Nếu chị nhận ra ân huệ 
Thiên Chúa ban, và ai là người nói với chị: 
“Cho tôi chút nước uống”, thì hẳn chị đã xin, 
và người ấy đã ban cho chị nước hằng sống.”
Chị phụ nữ không nhận ra điều Chúa Giêsu 
muốn nói về “Nước Hằng Sống.” Chúa Giêsu 
không dùng mạo từ để xác định nước mà chị 
phụ nữ đang nói tới. Chị tưởng Chúa Giêsu 
muốn nói về “nước giếng,” với mạo từ xác 
định, nên chị ấy nói: “Thưa ông, ông không 
có gầu, mà giếng lại sâu. Vậy ông lấy đâu ra 
nước hằng sống? Chẳng lẽ ông lớn hơn tổ phụ 
chúng tôi là Giacóp, người đã cho chúng tôi 
giếng này? Chính Người đã uống nước giếng 
này, cả con cháu và đàn gia súc của Người 
cũng vậy.”
Chúa Giêsu phân biệt giữa “Nước Hằng Sống” 
và “nước này.” Ngài nói với chị: “Ai uống nước 
này, sẽ lại khát. Còn ai uống nước tôi cho, sẽ 
không bao giờ khát nữa. Và nước tôi cho sẽ 
trở thành nơi người ấy một mạch nước vọt 
lên, đem lại sự sống đời đời.” Chúa Giêsu 
có thể muốn đề cập tới hai điều ở đây: Thứ 
nhất, Nước Rửa Tội. Nước của bí-tích Rửa 



Tội sẽ tẩy trừ mọi tội lỗi của con người; không 
những thế, nó còn ban cho con người mọi ân 
sủng cần thiết cho cuộc sống đời đời. Thứ hai, 
Máu của Ngài trong bí-tích Thánh Thể sẽ nuôi 
dưỡng và thánh hóa con người để họ trở nên 
những người xứng đáng lãnh nhận Nước Trời. 
Chương 6 của Gioan sẽ dành đặc biệt để nói 
về Mình Thánh Chúa.
Chị phụ nữ tuy không hiểu rõ Chúa Giêsu muốn 
nói gì, nhưng có lẽ vì muốn tránh mỏi mệt mỗi 
ngày khi phải kín nước, nên xin Chúa Giêsu: 
“Thưa ông, xin ông cho tôi thứ nước ấy, để tôi 
hết khát và khỏi phải đến đây lấy nước.”
3.3 Chúa Giêsu mặc khải chính mình cho người 
phụ nữ: Để giúp chị tin vào Ngài, Chúa Giêsu 
bày tỏ uy quyền của Ngài qua việc cho chị biết: 
Ngài đã nhìn thấu cuộc đời của chị. Ngài bảo 
chị ấy: “Chị hãy gọi chồng chị, rồi trở lại đây.” 
Người phụ nữ đáp: “Tôi không có chồng.” Đức 
Giêsu bảo: “Chị nói: “Tôi không có chồng” là 
phải, vì chị đã năm đời chồng rồi, và người hiện 
đang sống với chị không phải là chồng chị. Chị 
đã nói đúng.”
Thấy người lạ nói “trúng tim đen” của mình, chị 
phụ nữ giật mình và tuyên xưng: “Thưa ông, tôi 
thấy ông thật là một ngôn sứ… Cha ông chúng 
tôi đã thờ phượng Thiên Chúa trên núi này; còn 
các ông lại bảo: Jerusalem mới chính là nơi 
phải thờ phượng Thiên Chúa.”
Chúa Giêsu mặc khải về sự thờ phượng thật 
trong thần khí và trong chân lý: Khi quốc gia 
Do-thái bị tách làm hai dưới thời vua Jerobo-
am, nhà vua cho xây một đền thờ tại Bethel, 
thuộc Samaria. Mục đích là để cho dân khỏi 
xuống Jerusalem để bị ảnh hưởng bởi vua của 
miền Nam. Chúa Giêsu phán: “Này chị, hãy 
tin tôi: đã đến giờ các người sẽ thờ phượng 
Chúa Cha, không phải trên núi này hay tại Je-
rusalem. Các người thờ Đấng các người không 
biết; còn chúng tôi thờ Đấng chúng tôi biết, vì 
ơn cứu độ phát xuất từ dân Do-thái. Nhưng giờ 
đã đến – và chính là lúc này đây – giờ những 
người thờ phượng đích thực sẽ thờ phượng 
Chúa Cha trong thần khí và sự thật, vì Chúa 
Cha tìm kiếm những ai thờ phượng Người như 
thế. Thiên Chúa là thần khí, và những kẻ thờ 
phượng Người phải thờ phượng trong thần khí 
và sự thật.” Người phụ nữ thưa: “Tôi biết Đấng 
Messiah, gọi là Đức Kitô, sẽ đến. Khi Người 
đến, Người sẽ loan báo cho chúng tôi mọi sự.” 
Chúa Giêsu mặc khải chính mình cho người 
phụ nữ: “Đấng ấy chính là tôi, người đang nói 
với chị đây.”
Hành trình đức tin của người phụ nữ khởi hành 
từ chỗ nhìn Chúa Giêsu như một người Do-thái 
thù nghịch, đến chỗ thú nhận “Ngài là một 
ngôn sứ.” Sau cùng đến chỗ tin Ngài là Đấng 
Messiah, khi chị mời gọi mọi người đến với 
Chúa Giêsu: “Đến mà xem: có một người đã 
nói với tôi tất cả những gì tôi đã làm. Ông ấy 

không phải là Đấng Kitô sao?”
3.4 Tin Thiên Chúa là phải thi hành thánh ý 
của Ngài: Trong khi đó, các môn đệ thưa với 
Người rằng: “Rabbi, xin mời Thầy dùng bữa.” 
Người nói với các ông: “Thầy phải dùng một 
thứ lương thực mà anh em không biết.” Các 
môn đệ mới hỏi nhau: “Đã có ai mang thức ăn 
đến cho Thầy rồi chăng?” Đức Giêsu nói với 
các ông: “Lương thực của Thầy là thi hành ý 
muốn của Đấng đã sai Thầy, và hoàn tất công 
trình của Người.”
Các môn đệ loay hoay lo lắng tìm của ăn phần 
xác, trong khi Chúa Giêsu vất vả tìm kiếm lương 
thực phần linh hồn. Lương thực đó không gì 
khác hơn là làm theo thánh ý Thiên Chúa, mà 
thánh ý Thiên Chúa là làm sao cho mọi người 
được cứu độ. Chúa Giêsu chỉ cho các môn đệ 
thấy kết quả truyền giáo của Ngài: “Nào anh 
em chẳng nói: Còn bốn tháng nữa mới đến mùa 
gặt? Nhưng này, Thầy bảo anh em: Ngước mắt 
lên mà xem, đồng lúa đã chín vàng đang chờ 
ngày gặt hái! Ai gặt thì lãnh tiền công và thu 
hoa lợi để được sống muôn đời, và như thế, 
cả người gieo lẫn kẻ gặt đều hớn hở vui mừng. 
Thật vậy, câu tục ngữ “kẻ này gieo, người kia 
gặt” quả là đúng!” Đồng lúa đã chín vàng đây 
là dân thành Samaria, và chị phụ nữ có thể 
được coi là nhà truyền giáo đầu tiên trong Tin 
Mừng Gioan.
3.5 Niềm tin có được thực sự là do Thiên Chúa, 
con người chỉ là khí cụ Thiên Chúa dùng để mời 
gọi người khác bắt đầu hành trình đức tin của 
họ. Khi nghe lời làm chứng của người phụ nữ, 
có nhiều người Samaria trong thành đó đã tin 
vào Đức Giêsu, và họ ra giếng gặp Ngài.
Vậy, khi đến gặp Người, dân Samaria xin Người 
ở lại với họ, và Người đã ở lại đó hai ngày. Số 
người tin vì lời Đức Giêsu nói còn đông hơn 
nữa. Họ bảo người phụ nữ: “Không còn phải 
vì lời chị kể mà chúng tôi tin. Quả thật, chính 
chúng tôi đã nghe và biết rằng Người thật là 
Đấng cứu độ trần gian.”
Người khác chỉ có thể dùng lời nói hay việc làm 
khơi dậy niềm tin trong con người chúng ta. Để 
có thể sở hữu một niềm tin chắc chắn và một 
mối liên hệ mật thiết với Thiên Chúa, chúng ta 
cần đích thân chạy đến với Ngài, và đào sâu 
mối liên hệ với Thiên Chúa qua đời sống cầu 
nguyện không ngừng.

Áp Dụng Trong Cuộc Sống:
– �Không phải chúng ta tự ý đi tìm Thiên Chúa, 

nhưng chính Ngài đã đi bước trước để chuẩn 
bị mọi sự cho chúng ta. Điều này chứng tỏ 
tình thương vô biên của Thiên Chúa.

– �Tình thương của Thiên Chúa được biểu tỏ trọn 
vẹn và hoàn hảo qua Đức Kitô. Chúng ta hãy 
chạy đến và đào sâu mối liên hệ với Ngài qua 
Lời Hằng Sống và các bí-tích.

– �Con người có trí khôn và tự do. Chúng ta hãy 
bắt chước Chúa Giêsu để hoán cải con người 
bằng cách chỉ cho họ thấy tình thương tha 
thứ của Thiên Chúa, chứ không bằng bất cứ 
một sự ép buộc nào.

Thu Nhập Giáo Xứ

Cuối tuần 13/2/2026

Hiện kim 	 $4,332
Ngân phiếu 	 $1,295
Tổng cộng 	 $5,627
Quỹ bảo trì cơ sở 	 $1,080
Quỹ xây dựng $	 5,780

Thông Báo

1. Tĩnh tâm và Giải Tội Mùa Chay: Giảng 
Phòng và Xưng Tội: Mùa Chay năm nay sẽ do 
cha Phó giúp GX chúng ta tĩnh tâm với ngày 
giờ như sau:

• �Thứ Sáu (13 tháng 3): 8 - 9 PM : tĩnh tâm. 
Sau đó là giải tội

• �Thứ Bảy (14 tháng 3): 9 AM: Giải tội cho các 
em thiếu nhi

• �Thứ Bảy (14 tháng 3): 8 PM; Giảng phòng 
trong thánh lễ 

2. Chén Gạo Mùa Chay của Giáo Phận: 
Một trong ba cột trụ của Mùa Chay là hy sinh 
những thứ không cần thiết để anh chị em nghèo 
có cơ hội được sống. Giáo Phận chúng ta đã 
phát động Chiến Dịch Mùa Chay để trợ giúp 
các nhu cầu sau đây:
•  Chuẩn bị cho thế hệ tương lai: huấn luyện 

hàng giáo sĩ và đào luyện những nhà lãnh 
đạo trẻ;

•  Trợ giúp người nghèo và các cha về hưu;
•  Chia sẻ với các dân tộc thiểu số và tiếp nhận 

các linh mục từ các quốc gia vào làm việc 
trong nước Mỹ.

Hiện tại, Giáo phận đã ấn định cho GX chúng ta 
số tiền cho Chiến dịch này là $15,590; cho đến 
nay, chúng ta chỉ mới thu được $3,867. Vì thế, 
liên tiếp trong 3 tuần, GX chúng ta có chương 
trình để trợ giúp Chiến dịch này:
1.� Hôm nay (8 tháng 3): Phát động Chiến dịch: 

Phân phát Thư của ĐGM kêu gọi và phong 
bì đóng góp.

2.� Hai tuần kế tiếp (15 và 22 tháng 3): Thu nhận 
các bì Thư Đóng Góp để gửi đi cho Giáo 
Phận.

Xin quý vị nhiệt thành đóng góp để trợ giúp 
Chiến Dịch này. Xin các giáo dân nhịn chi tiêu 
những thứ không cần thiết để cung cấp cơ hội 
cho những anh chị em cần sự giúp đỡ của 
chúng ta.


